
 

○スポーツの秋・新体力テスト 
２学期のはじめから，新体力テストの練習を始めています。全学年で共通した種目

に取り組み，年齢や男女によって定められた得点が記録されていきます。取り組む種
目は， 
①走力（５０ｍ走）        ②跳力・瞬発力（立ち幅とび） 
③投力・瞬発力（ソフトボール投げ）④敏しょう性（反復横とび） 
⑤筋持久力（上体起こし）     ⑥筋力（握力） 
⑦柔軟性（長座体前屈）      ⑧持久力（２０ｍシャトルラン） 
の計８種目です。種目の練習はしていますが，日頃の遊びや運動の中でも力をつけて
きています。普段から，体を動かして友だちと楽しくめいっぱい遊ぶ機会を多く持ち，
力を伸ばしていきたいです。 
 

○歯みがき指導について 
  10 月８日（木）に歯みがき指導が予定されています。「きれいに磨こう凹凸歯並び」

をテーマに、歯並びにあった歯みがきができるよう指導します。 
 
＜持ち物＞ 
・歯ブラシ ・コップ ・洗濯バサミ２個（タオルをとめる） ・手鏡  
・赤鉛筆 ・ポケットティッシュ ・細長いタオル  
・牛乳パック（500ml の大きさのものを上の部分を切ったもの）又は紙コップ 
・汚れても大丈夫な服装（染め出しをするため） 

  
○さわやかコンサートに向けて 

１１月５日（木）・６日（金）にさわやかコンサートが予定されています。３年生は
『山ねこバンガロー』と『すてきな友達』の２曲を発表します。『すてきな友達』では
２部合唱に，『山ねこバンガロー』ではリコーダーやパーカッションに挑戦します。 

 

○芸術の秋・「こども県展」 
今月は，こども県展に向けて絵画の制作活動にも取り組んでいきます。尐なくなっ

た絵の具の補充をよろしくお願いいたします。 
 

 

過ごしやすい日が続く中，尐し肌寒い風も感じる季

節となりました。 

夏休みが明けて一ヶ月が過ぎ，子どもたちも学校生

活のリズムを取り戻したようです。先日の学習参観で

は子どもたちの生き生きと活動する様子を見ていた

だけたと思います。 

実りの秋にふさわしく，充実した生活が送れるよう

に，担任一同子どもたちとともにがんばっていきたい

と思います。 

 

１日（木）全校集会 水曜日課 

     航空写真撮影（AM） 

２日（金） スーパーマーケット見学（３の４） 

      避難訓練（ミニ） 

５日（月）市内音楽発表会壮行会 

7 日（水）市内音楽発表会 

８日（木）月例リレー（９月分） 

     歯磨き指導 

 ９日（金）市内陸上競技大会壮行会 

      ベルマーク回収 

１０日（土）我孫子市特別支援学級合同運動会 

１２日（月）体育の日 

１４日（水）市内陸上競技大会 

２１日（水）月例リレー 

２４日（土）PTA バザー 

      ３校時日課（軽い給食あり） 

２６日（月）振替休日（あびっ子クラブあり） 

２９日（木）読み聞かせ 

11 月 5 日（木）さわやかコンサート 

（児童向け） 

   ６日（金）さわやかコンサート 

        （保護者向け） 

  １１日（水）月例リレー 

 

国語…わすれられないおくりもの 

   ローマ字 

   くらしと絵文字 

社会…はたらく人とわたしたちのくらし 

    ①店ではたらく人 

算数…かけ算の筆算 

   大きい数のわり算 小数 

理科…太陽のうごきと地面のようすを 

   しらべよう 

音楽…あの雲のように 

   メヌエット 山のポルカ 

さわやかコンサートの練習 

図工…こども県展の絵画制作 

体育…新体力テスト 

   ハンドベースボール 

マット 跳び箱 

総合…発表準備 

身の回りや学校をきれいにしよう。 
・身の回りの整理整とんをしっかりやろう。 

・ルールを守って、そうじをしっかりとやろう。 
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