
 

 あいさつ・身の回りの整理整頓 

自立活動(道徳) 

ソーシャルスキルトレーニング 

 

国語・算数  

生活・理科  

社会・音楽   ・・交流学習・個別学習 

外国語活動 

総合・家庭科 

図画工作・体育 

わかば体育 ・・・持久走，陸上運動 

 

☆ふでばこの中の確認をお願いします。えん筆や消しゴム、定規など揃っているかお

子さんと一緒にチェックしてください。 

☆体操服は毎日持たせて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふでばこの中 

・削った鉛筆（２Bか B） 

・消えやすい消しゴム 

・定規 

・赤えんぴつ 

・青えんぴつ 

本をたくさん読もう 

 

 

 

 

イチョウやハナミズキの木々が色づき始め，秋の深まりを感じる１１月を迎えました。 

今月は，校内持久走大会があります。引き続き体力づくりに励み，目標に向かって，根気強く取

り組む心の強さ，寒さに負けない体づくりを目指して指導していきます。季節の変わり目は体調

を崩しやすいですので，手洗いの励行等，ご家庭でも子どもたちの健康管理をよろしくお願いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 全校朝会 
持久走練習開始 
 

月例リレー 
 
 

文化の日  短縮４時間日課 
（教職員研修） 
給食あり 
１３：００下校 

 

７ ８ ９ １０ １１ １2 13 

 

林間学校 

（5年生） 

 
 

５年生代休 
 
第９回子ども議
会 

 ３Dスコリオ検査 
（５年生） 

クラブ活動  

14 15 16 １７ １８ １９ ２０ 

 校外学習 
（４年生） 

校外学習 
（３年生） 
 

持久走大会試走 
 
赤い羽根募金 
（１９日まで） 

 委員会活動  

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

  
 

勤労感謝の日 持久走大会 
学校評議員会議 
 

 クラブ活動  

２８ ２９ ３０ １    

 木曜日課 

（全学年） 

１４：４０下校 

消防署見学 

（３年生） 

持久走大会予備日    

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○校内持久走大会と練習について 

持久走大会を１１月２４日（水）に実施します。予備日は１２月１日（水）です。練習期間は１１

月１日（月）から１１月２２日（月）までです。 

※体操服，赤白帽子，水筒，汗拭きタオル，防寒具（当日のみ）を毎日必ず持たせてください。 

 

○登下校について 

 １１月を迎え，さらに日没が早まっています。防災無線（パンザマスト）の時刻は１６時です。下

校後の過ごし方や帰宅時刻について，ご家庭でもご確認ください。 

 

○体調管理について 

  気温が下がり，風邪を引きやすい時期になります。ハンカチ，ティッシュ，上着を脱いでも暖か

い服装など，体調管理の声掛けをお願いいたします。 

  カイロ，リップクリーム，ハンドクリームは原則持ってこないようお願いいたします。どうしても必

要な場合は，連絡帳にてお知らせください。 

我孫子市立我孫子第四小学校 
わかば学級 11 月号    

令和３年 11 月４日  
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