
 

国語・・・のりものカードでしらせよう 

     えを見ておはなししよう 

     日づけとよう日 

     うみへのながいたび 

     たのしかったことをかこう 

     きこえてきたよ、こんなことば 

     かたかな 

算数・・・たしざん かたちあそび 

ひきざん 

生活・・・むかしあそび 

あきとふれあおう 

     つくろうあきのおくりもの 

音楽・・・どれみであいさつ 

なかよし  

どれみふぁそのまねっこ 

体育・・・持久走・とびばこ 

     なわとび・てつぼう 

道徳・・・こぐまのらっぱ 

よりみち 

かやねずみのおかあさん 

どんぐり 

図工・・・おりがみあそび 

     あそぼうよ、パクパクさん 

我孫子市立我孫子第四小学校 

第 １ 学 年  学 年 だ よ り 

令 和 ４ 年 １ １ 月 １ 日 

  

 

 

 

校庭の木々の葉が色づいて、秋の深まりを感じるこの頃です。過ごしやすい気候に、スポ

ーツや読書、芸術にと、様々な方面で力を伸ばす良い季節でもあります。１年生らしい元気

な活動と実りの多い学習を目指していきたいと思います。１１月は、持久走大会に向けての

練習が開始されます。友だちと力を合わせて頑張れるよう支援していきます。 

寒暖の差が大きくなり、体調をくずしやすい季節でもあります。元気に活動できるように、

衣服の調整、うがい・手洗い、換気などに気をつけたいと思います。ご家庭でも生活リズム

に気をつけるなど、ご協力のほどよろしくお願い致します。

 

 

１日（火） 全校朝会 

持久走練習開始  

教育相談月間（～30日) 

校内絵画展（15：35～16:20） 

 ２日（水） 校内絵画展（15：35～16:20） 

３日（木） 文化の日 

４日（金） 職員研修のため 

短縮４時間日課 

給食あり 13：30下校 

８日（火） 就学時健康診断のため 

      短縮 4時間 下校 11：40 

      給食なし 

２２日（火） 持久走大会試走 

２３日（水） 勤労感謝の日 

２９日（火） 持久走大会 

３０日（水） 持久走大会 予備日 

教育相談月間のお知らせ（11月１日～３０日） 

  『児童下校後～16:35』の時間帯に各担任

と面談が可能です。希望する方のみとなりま

す。希望する方は、各担任にお知らせくださ

い。養護教諭等の担任以外も可能です。なお、

同期間に各担任は学級の児童一人一人と個

別に話をする時間を設けます。 

 

学習予定 

 



 

★持久走大会に向けての練習について★ 

   持久走練習が始まりました。かぜに負けない健康な体を作るため、また自分の目標へ

挑戦する気持ちを養うために練習を行っていきます。体育学習の中で練習を行います。

できるだけ薄着で参加させたいと思います。 

持久走大会は、１１月２９日（火）を予定しています。当日は、校庭及び近くの路上

を約８００メートル走ります。《試走は１１月２２日（火）》 

   日頃の練習でも自分の目標をもって頑張る姿勢を認め、励ましてください。また健康

管理をよろしくお願いします。 

  ＊体調不良等で見学する場合は、連絡帳でご連絡ください。 

 

★なわとびの用意について★ 

   体育では、なわとびを使った学習をしますので、ビニール製の縄跳びを１１月１４日

（月）までに持たせてください。 

 

★生活科の学習について★ 

   「ふゆとなかよし」の学習で、むかしあそびに取り組んでいます。あやとりのひもを、

お子様に合った長さに調整して、１１月１４日（月）までに学校へ持たせてください。 

また、子供たちが一生懸命育てたアサガオのつるを使って、リース作りをしたいと思

います。お子様と相談し、リースを飾る材料（リボン・毛糸・モールなど）と、木工用

接着剤のご用意をお願いします。学習は、１１月中旬に取り組む予定です。担任から連

絡がありましたら、学校へ持たせてください。 

 

★放課後の生活について★ 

   学校では、遊びに行くときは「どこへ」「だれと」「何をしに」「いつごろ帰るのか」を

きちんと伝えるように指導しています。防災行政無線（１１月１日～１月８日は１６：

００）が鳴ったらすぐ家に帰るよう声をかけてください。また、自転車の乗り方や横断

歩道の歩き方についてもご家庭で再度ご確認ください。 

 

☆１２月２１日（水）の日課変更について☆ 

   年間計画で１２月２１日（水）は短縮日課１１：３５下校とお知らせしていましたが、

短縮日課１３：００下校（給食あり）とさせていただきます。日課変更に伴い、給食最

終日も１２月２０日（火）から１２月２１日（水）に変更させていただきます。よろし

くお願いいたします。 

 



 


