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校庭の木々の葉が色づいて，秋の深まりを感じるこの頃です。先日の運動会に向けて様々なご

協力ありがとうございました。自信をもって，生き生きと，走ったり踊ったりする姿に，子ども

達の成長を感じました。１１月は持久走大会に向けての練習が開始されます。友だちと力を合わ

せて頑張れるよう支援していきます。 

寒暖の差が大きくなり，体調をくずしやすい季節でもあります。元気に活動できるように，衣

服の調整，手洗い，換気など引き続き行っていきます。ご家庭でも生活リズムに気をつけるなど，

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

えこう 

 

 

行事予定 

２日（月）運動会代休 

３日（火）文化の日 

４日（水）全校集会 

６日（金）短縮日課１３：００下校  

給食あり 

９日（月）持久走練習開始 

１８日（水）赤い羽根募金（～２０日） 

 

１２月の主な予定   

１日（火）全校集会 

２日（水）持久走大会 

８日（火）我孫子市標準学力調査 

２３日（水）２学期給食最終日 

２４日（木）終業式１１：４５下校 

https://illustimage.com/?dl=401


１１月の生活目標 

「 ろうかをしずかにあるこう 」

 

★持久走大会に向けての練習について★ 

   持久走練習が始まります。風邪に負けない健康な体を作るため，また自分の目標へ挑戦

する気持ちを養うために練習を行っていきます。今年度は体育学習の中で行います。でき

るだけ薄着で参加させたいと思います。持久走大会は，１２月２日（水）を予定していま

す。当日は，校庭及び近くの路上を約７００メートル走ります。《試走は１１月２５日（水）》 

   感染拡大防止のため，保護者の参観はできません。大会の結果も気になるところかと思

いますが，日頃の練習でも自分の目標をもって頑張る姿勢を認め，励ましてください。ま

た健康管理をよろしくお願いします。 

   持久走練習日に，体調不良等で見学する場合は，連絡帳でご連絡ください。 

 

★なわとびの用意について★ 

   体育では，なわとびを使った学習をしますので，ビニール製の縄跳びを１１月９日（月）

までに持たせてください。 

 

★放課後の生活について★ 

   お子様は遊びに行くとき，「どこへ」「だれと」「何をしに」「いつごろ帰るのか」をきち

んと伝えるようにしているでしょうか。防災行政無線（１１月１日～１月８日は１６：０

０）が鳴ったらすぐ家に帰るよう声をかけてください。また，自転車の乗り方や横断歩道

の歩き方についてもご家庭で再度ご確認ください。 

 

★ 教育相談月間のお知らせ（11 月４日～３０日）★ 

 『児童下校後～１６：３５』の時間帯に各担任と面談が可能です。希望する方のみとなりま

す。希望する方は，各担任にお知らせください。養護教諭等の担任以外も可能です。なお，

同期間に各担任は学級の児童一人一人と個別に話をする時間を設けます。 



 


