
 

理科自由研究
りかじゆうけんきゅう

の 

       すすめ方
かた

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我孫子市立我孫子第二小学校 

          名前              



理科
り か

の自由
じ ゆ う

研究
け ん き ゅ う

は，次
つ ぎ

の３つの部門
ぶ も ん

に分
わ

かれています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①論文
ろ ん ぶ ん

 

③科学
か が く

 

工夫
く ふ う

作品
さ く ひ ん

 

②標本
ひ ょ う ほ ん

 

研究
けんきゅう

テーマを決
き

める 

計画
けいかく

を立
た

てる 

準備
じゅんび

する 

調
しら

べる 

まとめる 

くわしく調
しら

べてみたいと思ったことや不思議
ふ し ぎ

に思
おも

ったこ

となど，自分
じ ぶ ん

で調
しら

べることを決めて，研究
けんきゅう

してみよう。 

あとのページで，くわしく説明
せ つ め い

しています 

標本
ひょうほん

は，その地域
ち い き

にいる生
い

き物
もの

について知
し

ることがで

きる，とても大切
たいせつ

な記録
き ろ く

になります。標本
ひょうほん

を作
つく

ること

で，生
い

き物
もの

を細
こま

かく観察
かんさつ

したり特徴
とくちょう

を知
し

ったりするこ

とができます。 

押
お

し葉
ば

標本
ひょうほん

(植物
しょくぶつ

や海藻
かいそう

) 

貝
かい

がら標本
ひょうほん

 

昆虫
こんちゅう

標本
ひょうほん

 

「こんなものがあったら便利
べ ん り

だな」「こんなおもちゃが

あったら楽
たの

しいな」と考
かんが

えたものを，自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

を

して作
つく

ってみよう。 

ゴムがちぢむときの

力
ちから

を使
つか

って動
うご

くお

もちゃを作
つく

ってみよ 

うかな 

たくさんの文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

，

いつもきれいにでき

るといいな。何
なに

か

工夫
く ふ う

できないかな。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究
け ん き ゅ う

テーマを決
き

めよう 

計画
け い か く

を立
た

てよう 

①論文
ろ ん ぶ ん

 ＜進
す す

め方
か た

＞ 

・ふだんの生活
せいかつ

の中
なか

で，ぎもんに思
おも

ったことや「本当
ほんとう

にそうなんだろうか」

と興味
きょうみ

を持
も

ったことなどから。 

・これまでの学習
がくしゅう

でもっと調
しら

べてみたいと思
おも

ったことから。 

・自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

の自然
し ぜ ん

の中
なか

で興味
きょうみ

を持
も

ったことから。 

・予想
よ そ う

したことを調
しら

べるにはどのようにすればよいか考
かんが

える。 

  例
れい

：１時間
じ か ん

ごとに写真
しゃしん

をとって，様子
よ う す

も記録
き ろ く

する。 

・調
しら

べるために何
なに

が必要
ひつよう

かを考
かんが

える。 

・調
しら

べるときに気
き

をつけることを考
かんが

える。 

  器具
き ぐ

の使
つか

い方
かた

  

記録
き ろ く

しておくこと(例
れい

：月日
が っ ぴ

，時
じ

こく，天気
て ん き

，気温
き お ん

，様子
よ う す

，結果
け っ か

) 

記録
き ろ く

のし方
かた

(例
れい

：言葉
こ と ば

，スケッチ，写真
しゃしん

) 

 
準備
じ ゅ ん び

をしよう 

調
し ら

べよう 

まとめよう 

・観察
かんさつ

や実験
じっけん

をするときに必要
ひつよう

なものを準備
じゅんび

する。 

例
れい

：授業
じゅぎょう

で使
つか

った空気
く う き

と水
みず

の実験
じっけん

セット， 

記録
き ろ く

ノート，えんぴつ，時計
と け い

，カメラ 

・計画
けいかく

にしたがって，観察
かんさつ

や実験
じっけん

をする。 

・うまく調
しら

べられなかったときは，どこがよくなかったかを考
かんが

えて，もう

一度
い ち ど

やってみる。 

・観察
かんさつ

や実験
じっけん

の結果
け っ か

や気
き

づいたことなどは，記録
き ろ く

ノートに書
か

く。 

・研究
けんきゅう

したことをわかりやすくまとめる。 

・実験
じっけん

の結果
け っ か

をどのようまとめるとよいか考
かんが

える。 

 図
ず

を入
い

れる，表
ひょう

にする，写真
しゃしん

をはって言葉
こ と ば

で説明
せつめい

 など 

・観察
かんさつ

や実験
じっけん

結果
け っ か

からわかったことを書
か

く。 

・参考
さんこう

にした本
ほん

などがあれば，最後
さ い ご

に書
か

きましょう。 

まとめ方
かた

の例
れい

は，次
つぎ

のページにあ

ります。 



＜論文
ろ ん ぶ ん

のまとめ方
か た

の例
れ い

＞ 
☆用紙

よ う し

について 

用紙
よ う し

は，原稿
げんこう

用紙
よ う し

や画用紙
が よ う し

を使
つか

います。 

用紙
よ う し

の大
おお

きさは，A3版
ばん

（297㎜×420㎜）よりも小
ちい

さいものが原則
げんそく

ですが，大
おお

きくても B3版
ばん

（364

㎜×515㎜）【四
よ

つ切
ぎ

り画用紙
が よ う し

大
だい

程度
て い ど

】までにしましょう。 

原稿
げんこう

用紙
よ う し

に書
か

くことが望
のぞ

ましいです。原稿
げんこう

用紙
よ う し

のマスの大
おお

きさなどは，学年
がくねん

に応
おう

じて自
じ

作
さく

してもよい

です。図
ず

や絵
え

は，白
はく

紙
し

に書
か

いたものを切
き

ってはるとよいでしょう。 

画用紙
が よ う し

に書
か

く場合
ば あ い

，サインペンで書
か

いた方
ほう

が読
よ

みやすくなります。原稿
げんこう

用紙
よ う し

ならボールペンで書
か

きま

す。用紙
よ う し

はたてに使
つか

って，上
うえ

の方
ほう

でひもなどでとじます。 

  ＊模造紙
も ぞ う し

に書
か

いたものは市内
し な い

科学
か が く

作品展
さくひんてん

への審査
し ん さ

の対象
たいしょう

にはなりません。 

  ＊何年
なんねん

も続
つづ

けて研究
けんきゅう

している場合
ば あ い

には，去年
きょねん

までのものと区別
く べ つ

し（去年
きょねん

のものは，研究
けんきゅう

内容
ないよう

を２

～３枚
まい

程度
て い ど

にまとめて，「これまでの研究
けんきゅう

」として入れる），今年
こ と し

研究
けんきゅう

したものを詳
くわ

しく書
か

くよ

うにしましょう。 

 

☆まとめ方
か た

の例
れ い

 

①表紙
ひ ょ う し

 

 

 

 

 

 

 

②目次
も く じ

 

 

 

 

 

 

 

表紙
ひょうし

には，研究
けんきゅう

の題名
だいめい

，学
がっ

校名
こうめい

，学年
がくねん

・組
くみ

，名前
な ま え

を書
か

きま

しょう。 

目次
も く じ

があると，どのページに

何
なに

が書
か

いてあるかわかりやす

くなります。 

目次
も く じ

は，最後
さ い ご

に作
つ く

った方
ほ う

が，作
つく

りやすいです。 

学
が っ

校名
こ う め い

，学年
が く ね ん

・組
く み

，

名前
な ま え

 

研究
けんきゅう

の題名
だ い め い

 

用紙
よ う し

の下
し た

に，ペー

ジ番号
ば ん ご う

を書
か

きまし

ょう。 

目次
も く じ

のページが１

ページ目
め

になりま

す。 



③研究
けんきゅう

したことをまとめる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何
な に

を調
し ら

べるかわかり

やすく書
か

こう 

研究
けんきゅう

したいと思
お も

った

理由
り ゆ う

を書
か

こう 

研究
けんきゅう

の方法
ほ う ほ う

を，順序
じゅんじょ

がわかるように書
か

こ

う 

写真
し ゃ し ん

や絵
え

，表
ひょう

など

を使
つ か

い，わかりや

すくまとめよう。 

研究
けんきゅう

してわかった

ことや気
き

づいたこ

とを書
か

こう。 

研究
けんきゅう

して思
お も

ったこと

や次
つ ぎ

に調
し ら

べてみたい

ことを書
か

こう。 

本
ほ ん

で調
し ら

べたり，本
ほ ん

から写
う つ

して書
か

いたりしたことがあれば，その本
ほ ん

のこと

をここに書
か

きます。 

 著者
ち ょ し ゃ

(本
ほ ん

を書
か

いた人
ひ と

)，「本
ほ ん

の題名
だ い め い

」，出版社
しゅっぱんしゃ

，出版
しゅっぱん

年
ね ん

を書
か

きましょう。本
ほ ん

の一番
い ち ば ん

後ろ
う し ろ

のページ(奥
お く

付
づ

け)を見
み

て書
か

きます。 



 

 

 ☆次
つぎ

のような標本
ひょうほん

になるようにしましょう。 

    ・研究
けんきゅう

努力
どりょく

が積
つ

まれたもの 

    ・目的
もくてき

がはっきりわかるもの 

    ・記録
き ろ く

がききちんとしているもの（いつ，どこで，だれがとったか等） 

     採集
さいしゅう

したものにラベルをつけるとよいでしょう。 

    ・植物
しょくぶつ

の標本
ひょうほん

については，根
ね

や地下
ち か

茎
けい

がある方
ほう

が望
のぞ

ましい。 

    

 ☆標本
ひょうほん

のつくり方
かた

については，本
ほん

やホームページで調
しら

べることができます。 

②標本
ひ ょ う ほ ん

 


