
 

 

 

   

今回の休みは，新型コロナウイルス感染予防のための特別なもの 

 です。家の人とよく話し合って，生活をしましょう。 

 

健康に気をつけて 

  新型コロナウイルスなどの病気に気をつけて，過ごしましょう。 

 １．手洗い・うがいをこまめに行いましょう。 

 

  

 ２．室内では，加湿器などを使用して，乾燥を防ぎましょう。 

   また，喚起も十分にしましょう。 

３．十分な睡眠，適度な運動やバランスのとれた食事を心がけましょう。 

 ４．人混みや繁華街への外出はひかえましょう。 

 ５．「マスクの着用を含む咳エチケット」を心がけましょう。 

 ６．感染が疑われる場合には，すみやかに相談窓口に連絡しましょう。 

 

１・生活について 

・「密閉」「密集」「密接」を避けましょう。 

・規則正しい生活をしましょう。 

・家族の一員として，しっかり手伝いをしましょう。  

 

 

２・安全について 

・外出（外遊び）については，家の人と相談しましょう。 

・暗がりなど，人通りの少ないところへは行かないようにしましょう。 

・知らない人が声をかけてきても，絶対について行かないようにしましょう。 

・交通ルールを守りましょう。 

・スマートフォン等を持っている人は，家の人と相談しながら使いましょう。 

・ゲームについては，家の人と約束を決めて行いましょう。 

 

３．学習について 

・担任の先生から配られた「休校中学習計画」に記録しましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

４．その他 

 学校からのお知らせについては，連絡メールや HPなどでお知らせします。 

 

 
我孫子市立我孫子第二小学校 休校のしおり 

休み期間 令和２年４月８日（水）～４月３０日（木）予定 

（月） 

 

☆音読（九九もふくめて） 

 ・音読カードに記入しましょう。 

☆３年生のかん字ドリルノート 

 ・１～１０を書きじゅんをかくにんしながら，かん字ドリルノート（１０ページ

まで）にやりましょう。（やり方は 2年生のときと同じようにやります。） 

☆算数プリント  

 ・こたえ合わせもしましょう。 

☆なわとび  

・名人（８級(きゅう)）をめざしてがんばりましょう。 

☆読書 

☆自分できめてやる学習 

 

◎ 休み中に病気やけがで入院するようなことがあったら，学校や 

担任の先生にすぐ連絡しましょう。 

我孫子第二小学校   ０４―７１８４―１７２２ 

※緊急の連絡は，市役所（０４－７１８５－１１１１）へ 



 


