
 

 

 

 

 2 月４日は「立春」です。暦の上では春とは言え、まだまだ寒いこの時期ですが、日も少しずつ長くなっ

てきました。木々の枝には芽吹きを待つつぼみがたくさんあります。みなさんも春に向かって元気なスター

トがきれるよう、今からいろいろな準備をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2９年２月１日 

我 孫 子 中 学 校 

保 健 室 

2 月は生活習慣病予防月間！ 

心のお手入れも 

忘れずに 

  

運動以外にもこんな予防をしよう！ 

保健委員会より 
保健委員会より 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～まだまだ感染症に注意が必要です！ ～ 

花粉シーズン迫る！ 

体調を崩すと症状が悪化することもあ

ります。毎日の体調管理に気を付けまし

ょう。 

また、毎年重症化しやすい人は、早め

の対策を心がけましょう。 

【１．体調が悪いかも？と思ったら】 

家で体温を測りましょう。体温が平熱よりも１℃

以上高い時は家での休養をおすすめします。 

【２．保護者につながる連絡先をきこう】 

登校した後、体調が悪くなることもあります。 

連絡を取れる電話番号を聞いておきましょう。 

１月に県からインフルエンザ警報が発令されています。予防を心がけるとともに、37.5℃以上の

発熱がある場合は病院を受診しましょう。 


