
 

 

 

 

 涼しい風が吹くようになり、この時期からインフルエンザや感染性胃腸炎が流行り始め

てきます。「厳重な手洗い・うがい・咳エチケット」を習慣として積極的に予防に努めてい
きましょう。また、合わせて「換気」を行うことも忘れないようにしましょう。 

感染症予防の極意は「うつらない・うつさない」です。 

 

        【うつらないために】    【うつさないために】 

①手洗い・うがい        ①安静・休養 

②食事・睡眠・運動       ②咳エチケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ2８年1１月１日 

我孫子中学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①               ② 

 

 

 

 

 

トイレットペーパーから 

芯を抜かないで！ 

 

 

 

 

 

トイレットペーパーを床に置

かないで！ 

（紙を下に敷いてもだめ！！） 


