
 

 

 

 

さわやかな陽気が続き、秋も深まってきました。秋はスポーツの秋、食欲の秋、芸術の秋、

読書の秋・・・と何をするにもいい季節です。しかし、朝晩と日中の気温差が大きくなり、

体調をくずしやすい時期でもあります。体調管理をしっかりしてみなさんの“○○の秋”を

楽しんでください。 
                          

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我 孫 子 中 学 校 

保 健 室 

衣替えの季節がやってきました。正しく制

服や校内服を着こなしましょう。 

また、天気予報をチェックして必要だと感

じた時、朝から調子が悪いなと感じた時は、

ジャージの上下を持ってくるなどして体温

調整ができるようにしましょう。 

「ゲームばかりしていると目が悪くなるよ！」とお家の人に言われたことはありませんか？ 

これは２つの理由があります。まず１つ目は「ずっと同じ所しか見ない」から、２つ目は「まば

たきの回数が減る」からです。 

 熱中してしまうと遠くを見たり、まばたきを意識する事は難しいですよね。だからこそ、始める

前に時間を決めて終わりにしたり、休憩をとる工夫をしましょう。 

 
目が見える仕組み 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

薬の『使用期限』とは？ 
 

薬にも『使用期限』があるのをご存じですか？『使用期限』というのは、未開封の

状態で、適切に保管したときの品質が保証されている期限のことです。ドラッグス

トア等で買うことのできる「市販薬」の場合は、薬の箱に使用期限が書かれている

ことが多いです。病院からもらう薬には使用期限が書かれていないので、処方され

るときに薬剤師さんに確認しましょう。 
 

 

 

 

   使用期限の切れた薬は、効果がなくなるだけでなく、体に悪い影響をおよぼします。 

   この機会に、家庭の薬箱の点検をしてみるのも良いかもしれませんね・・・ 

薬よもやま話 

Q.薬を飲むタイミング 
『食間』っていつ？ 


