
 眠っていても物音で目が覚めることからもわかるように、   

耳はずっと働き続けている器官です。だからこそ、普段からいたわ

ってあげてください！ 

＜こんなことに注意！！＞ 

 ①ヘッドフォンからもれるほど大きな音 

 ②友達の耳もとで大きな声を出す 

 ③鼻をかむときに両方いっぺんにかむ 

この３つは耳を傷める原因になります。 

また耳掃除のやりすぎにも注意が必要 

です。綿棒で耳の入り口付近をやさし 

くふき取るようにしましょう。 

 今年度も残すところ約３週間になりました。この一年間はどうでした

か？４月からそれぞれの場所で気持ちを新たにスタートがきれるよう、年

度の区切りであるこの季節に一年間の生活習慣やこころとからだの健康

の振り返りをしてみましょう。 

 ３年生のみなさん、みなさんの活躍を祈っています。卒業おめでとう！ 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ2８年３月 

我孫子中学校 
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☆出席停止者数のうちわけ☆ 

インフルエンザ ７０名 感染性胃腸炎 １０名 咽頭結膜熱 １名 

溶連菌感染症 ４名 マイコプラズマ感染症 ６名 その他 ３名 

☆日本スポーツ振興センターへの申請件数：１２４件☆ 

 

頭部打撲 ５件 

顔のけが（目・鼻・歯など） １３件 

骨折 １８件 

捻挫・つき指 ４９件 

その他（打撲・肉離れ・すり傷など） ３９件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力受診率 

出席停止者数 

○人  

３９．７ ４１．１ 

817 

7.7 

９４ 527 


