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残暑も終わり過ごしやすい季節になりました。読書の秋やスポーツの秋といわれるように様々なことに挑戦 

しやすい時期ですね。しかし、朝晩は冷え込み、日中と温度差があるので体調を崩す人を見かけます。十分な 

休養と栄養を取り、気温に合わせて調節できるような衣服の準備をして元気に秋を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～目にも「利き目」がある！？～   
① 両手のひとさし指と親指で輪を作り、腕を伸ばします。 

② そのまま、両目で遠くのものを見ます。その後、片方ずつ目をつぶって遠くのものを

見てみましょう。輪の中の景色が両目で見た時と同じ目と、移動した目がありませんか？ 

 

輪の中の景色が両目で見た時とあまり変わりなく見えた方があなたの「利き目」です！ 

カメラや望遠鏡のレンズがのぞきやすかったり、スポーツに役立ったりします。 

 

１０月１０日 

目の愛護デー 

私たちは情報の 80％を目で

「見る」ことによって得ている

といわれています。  

これを機会に目に優しい 

生活について考えて 

みましょう。 



 

朝晩は冷え始めてきましたね。衣替えの季節がやってきました。 

正しく制服や校内着を着こなしましょう。 

また、調子が悪いときはジャージを学校へ持ってくる等自分の体調を考え 

衣服を調整しながら過ごしてください。 

 

 

世界では、５歳の誕生日を迎えられずに、命を終える子どもたちが年間 660万人

います。その原因の多くは予防できる病気です。 

そこで、正しい手洗いを広めるため、１０月１５日が「世界手洗いの日」とされて

います。食事の前、外出後、トイレの後…みなさんはきちんと手を洗えていますか？

もうすぐかぜが流行る季節がやってきます。せっけんを使った手洗いで病気を防ぎ

ましょう！ 

 

<手洗いのポイントを再確認> 
せっけんを使って、手のひら、甲、親指の回り、指の間、つめ、手首の周りの 6ヶ所をしっかり

洗います。時間の目安は、２０秒です。 

☆水道の前に、手の洗い方と洗い残しやすい部分がわかるポスターを貼って 

います。よく見ながら手を洗いましょう。 
洗うのはここ！ 

 

１０/１５ 

世界手洗いの日 

 


