
平成 27年６月１日 

我孫子中学校 

保健室 

 

 

 

 今月は中学校生活でのビックイベントの１つである、２年生の自然体験学習や、３年生の古都

体験学習があります。たくさんの体験や見学などを通して「見て、聞いて、感じる」ことができ

るといいですね。そのためにはこころとからだの準備を整えていきましょう。 

 １年生は部活動が本格的に始まり、いきいきと活動する姿がみられます。その反面、からだが

疲れてきているようです。からだを休ませながら１つ１つの活動に取り組んでいきましょう。 

【６月の健康診断】 

 ３日（水） １年生内科検診    学 校 医：遠藤芳広先生 （遠藤クリニック） 

 ４日（木） １・３年生歯科検診  学校歯科医：磯部一男先生 （イルヤ歯科クリニック） 

                        山野井涼一先生（山野井歯科医院） 

 ＊「視力検査」「聴力検査」「１年生耳鼻科検診」「２年生歯科検診」「２・３年生内科検診」の

結果、所見が見られた人にはお知らせをお配りしております。早めに医療機関へ受診される

ことをお勧めいたします。 

 

 

 

 

 

    デング熱対策として、虫よけスプレーの使用や外掃除時のジャージの着用を呼び

かけていきます。お家の人と相談して、必要だと思う場合は準備をしましょう。 

 

 

①長袖・長ズボンを着る       ②素足・サンダルではなく『靴下・靴』を履く 

   ＊ぴたっとしたものだと刺される 

③服は暗い色より明るい色を着る   ④できるだけ蚊の駆除を心がける 

⑤虫よけグッズの活用        ⑥発生源を断つ 

  ＊バケツや植木鉢に溜まった水をなくす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １－２ 「歯みがきを  続けて残そう   ２０の歯」 

  １－６ 「残そうよ   一生つかう    大事な歯」 

  １－８ 「歯をみがく  日々の努力が   未来の歯」 

  ２－３ 「年老いて   腰が曲がるも   歯は老いぬ」 

  ２－７ 「孫、子供   みんなに見せる  自慢の歯」 

  ２－７ 「いつまでも  根強く生える   自分の歯」 

  ３－１ 「八十歳    いつでも笑顔で  きれいな歯」 

  ３－７ 「歯と心    一緒にみがいて  達成感」 

  ３－９ 「みがこうよ  未来の自分の   歯のために」 

ご協力ありがとうございました 


