
 

 

 

 

 

  

 少しずつ風が冷たくなり、空気が乾燥してきました。寒くなってくるとついつい背中を

丸めて歩く人が多くなってきます。「姿勢」という言葉には、背筋を伸ばしたからだの様子

のほか、物事に取り組む態度や心構えという意味もあります。背筋をピンと伸ばして、寒

さに負けない姿勢で過ごしていきましょう。 

 また、これからの季節は風邪やインフルエンザ、嘔吐下痢症などの感染症がはやり始め

てきます。「手洗い・うがい・咳エチケット」を励行し、元気なからだ作りとして規則正し

い生活や朝食を摂る、適度な運動やからだをしっかり休ませるなど、基本的な生活習慣を

身につけいくよう心がけていきましょう。 

 全国的に『マイコプラズマ感染症』が流行し、本校でも数名出ています。主な症状はしつこい咳、

その他微熱や倦怠感です。咳が出るときはマスクを使用し、病院で受診するようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H23.11.1（火） 

我孫子中学校 

保健室 



 

 

 

 

 


