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厳しい寒さが続いていますが、２月４日は「立春」です。春はすぐそこまできています。 

しかし、１月にはインフルエンザがまだまだ猛威をふるっていました。学校で体調が悪

くなった場合、お家の人に連絡することがあります。連絡がつくように、お家の人の居場

所を確認しておくようにしましょう。また、学校に登校する前に「体調がなんだか悪い

な・・・」と感じたら、体温を測ってみてください。３７．５℃以上ある場合は、無理せ

ず病院へ行くなどの対応をとるようにしましょう。 

自分自身でできる予防は「手洗い・うがい・人ごみをさける」です。また、咳やくしゃ

みなどが出る場合は咳エチケットとして「マスクの着用」を心がけましょう。風邪やイン

フルエンザに「うつらない・うつさない」をモットーに取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保健委員会の活動で、換気点検を行っています。みなさん、ご協力をお願いします☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おやつのカロリーはどのくらい？？ 

プリン１個  １２６kcal            ☆ちょうどいいおやつの量は・・・ 

アイスクリーム１個  ２１２kcal          １５０kcal～３００kcal 
ショートケーキ 1 個  ３４４kcal                   

ドーナツ１個  ３８７kcal                     自分に合う量と中身を考えて選ぼう 

チョコレート 1 枚  ５５７kcal         

ポテトチップス 1 袋  ５５４kcal        ＊カロリー表示は平均値です。 

ゼリー（オレンジ）１個  ７０kcal            


