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寒い冬がやってきています。吹く風が冷たくなり、背中が縮こまって歩く姿を多く見か

けるようになりました。その姿勢では、前が見えにくくなり危険です。背筋はピンとのば

して歩きましょう。また、ポケットの中に手を入れて歩いていても、とても危険です。手

袋をするなど、自分自身でできる防寒対策をして、冬を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊「低温やけど」は気が付いたときには皮膚の深いところまできずついていることが多

いです。あまり痛まないこともありますが、自己判断せず、すぐに医療機関へ行きましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエ
ンザや感染
性胃腸炎が

流行り始める

季節になりま

した。ご協力を

お願いします。 


