
Ｈ2６年７月１日 

我孫子中学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 もうすぐ夏休みになります。この長いお休み、部活動に勉強、楽しい時間、ゆっくり身

体を休める時間など、さまざまな計画が立ちそうですね。 

しかし、これからの暑い夏を夏バテせずに過ごすにはどうしたらいいのか？夏バテの原

因を探りながら、元気に過ごすポイントをおさえてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆健 康 ３ 択 ク イ ズ☆ 
（答えは裏にあるよ） 

 

【１】人間が一番汗をかく場所は？  【２】夏バテ予防に効果があるといわれる 

     ①おでこ            豚肉やうなぎに含まれるビタミンは？ 

     ②脇の下             ①ビタミンＢ１ 

     ③手のひら            ②ビタミンＢ７ 

                      ③ビタミンＢ１２ 



健康診断が終わりました！ 
（１学期分） 

３択クイズの答え 【１】① 【２】① 

 

 

○発育測定学年別平均値（我孫子中） 

 身  長（ｃｍ） 体  重（ｋｇ） 座  高（ｃｍ） 
男子 女子 男子 女子 男子 女子 

１年生 151.4 151.8 41.9 43.5 80.1 81.7 

２年生 158.9 153.4 47.4 44.6 84.7 83.1 

３年生 165.0 156.5 52.2 49.1 88.2 85.1 

○歯科検診 

 治療勧告を出した人数 

１年生 154人 45.3% 

２年生 64人 20.2% 

３年生 208人 59.8% 

○視力検査 

 治療勧告を出した人数 

１年生 114人 32.8% 

２年生 123人 37.0% 

３年生 117人 32.0% 

                                    

 

 むし歯になったことがない人 

１年生 183人 53.8% 

２年生 252人 79.4% 

３年生 138人 40.0% 

合計 573人 57.0％ 

夏休みは治療のチ
ャンスです！早め
に受診しましょう。 


