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保健室 

7月に入り、梅雨明けが待ち遠しいですね。夏の始まりと言えば、熱中症が気になります。体が

暑さに慣れていない今頃は要注意です。雨上がりの日差しが強くなったときは、運動などで激しく

動いていなくても、熱中症になる危険が大きいです。疲れていたり、調子が良くないときは、頑張

りすぎず、一休みも必要です。 

熱中症… 

「少量をこまめに！」のどが渇いたと感じる前に、激しい運動中では 

15～20 分ごとに水分をとるようにします。運動前にも水分補給をしましょう。 

 競技30分前まで 競技中（１時間） 

気温 28℃以上 ５００ml １０００mlを２～５回に分けて 

気温 28℃未満 ２５０ml ５００mlを数回に分けて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩分濃度 0.1～0.2％ 

→１ℓの水に２ｇの食塩 

 



  

４月から始まった健康診断ですが、1学期の分が全て無事終了しました。ご協力ありがとうご

ざいました。視力検査、聴力検査（１・３年生のみ）、内科検診、歯科検診、耳鼻科検診（1年生のみ）、心電

図検査（１年生のみ）、尿検査について、所見が見られた人にはお知らせを配布しています。 

①身体測定平均値（我孫子中） 

 １年生 ２年生 ３年生 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

身長 １５１．６㎝ １５０．１㎝ １５８．９㎝ １５４．５㎝ １６４．７㎝ １５５．２㎝ 

体重 ４２．８㎏ ４１．０㎏ ４６．６㎏ ４５．８㎏ ５２．５㎏ ４８．６㎏ 

座高 ８０．７㎝ ８１．２㎝ ８４．５㎝ ８３．７㎝ ８８．５㎝ ８４．８㎝ 

②視力検査結果より 

 1年生 2年生 3年生 全校 

裸眼視力で両目とも１．０以上の人 
１７１人 

５０．９％ 

１５７人 

４３．６％ 

１３０人 

３７．１％ 

４５８人 

４３．８％ 

メガネ・コンタクトを使用している人 

（うちコンタクト使用：1年生７人 2 年生２２人 3年生３１人） 

 ９６人 

２８．６％ 

１１８人 

３２．８％ 

１５９人 

４５．４％ 

３７３人 

３５．７％ 

受診のお勧めをした人（以下の人が対象です） 

① 裸眼視力で両目ともに１．０が見えなかった人 

② 矯正視力で０．７が見えなかった人 

１１２人 

３３．３％ 

１１８人 

３２．８％ 

１１８人 

３３．７％ 

３４８人 

３３．３％ 

③歯科検診結果より 

 その他、「むし歯になりそうな歯（ＣＯ）がある人…２６１人（25.7%）」 

「歯肉の炎症が見られる人…………………１５６人（15.4%）」 

「歯垢がついている人………………………１５８人（15.6%）」 でした。 

これらは、根気強い毎日のブラッシングで改善します。磨き残しのないよう、ていねいに 

歯を磨く習慣を心がけましょう。 

④視力・歯科の受診状況（６/２５現在） 

毎日ポツポツと治療報告書を受け取っています

が、まだまだ受診していない人が多いようです。 

 １年生 ２年生 ３年生 全体 

むし歯のある人 
４１人 

１２．５％ 

５９人 

１７．０％ 

７３人 

２１．５％ 

１７３人 

１７．０％ 

受診のお勧めをした人 

（むし歯・要注意乳歯・歯周疾患） 

５３人 

１６．２％ 

７４人 

２１．３％ 

７４人 

２１．８％ 

２０１人 

１９．８％ 

 受診のお勧めをした人 すでに受診した人 

視力 ３４４人 １０３人（２９．９％） 

歯科 ２０１人 ３人（１．５％） 

 

むし歯になったことがない人（永久歯）…５５８人（５５．０％）！ 

受診の勧めを受けた人は、夏休みを利用して早めに受診しましょう 


