
H24.11.1   

我孫子中学校   

 

 

 今年は残暑から、急に朝晩が涼しくなり、秋めいてきましたね。

急な気温の変化に、体調を崩す人も多いようで、保健室に来る人も

増えています。 

市内の小学校で、『マイコプラズマ肺炎』が発生しています。マイ

コプラズマ肺炎は昨年に引き続き、全国的に多い状況です。発熱や

頭痛、のどの痛みなど風邪の症状と似ていますが、乾いた咳が続く

のが特徴です。咳が長引くときは受診をお願いします。    

 

 

 

  

 



○Ｃ少年写真新聞社 中学保健ニュース第 1533号より 

～秋の夜長どう過ごしていますか？～ 

いつもケータイが気になる？メール依存 

 いつでも、どこでも連絡のとれるケータイは魅力的なアイテム。ところが、文部科学省がケータ

イメールと生活習慣の関係について中学生を調査したところ、メール回数が多い人ほど、寝るのが

遅かったり、疲れやイライラを感じたりしていることが多いという結果がでています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


