
 

 

 

 風もさわやかで気持ちがいい季節になりました。新学期が始まって、約１ヶ月がたちま

す。皆さんは新しい生活になれましたか？新しい環境に慣れようと、知らず知らずのうち

にたまっていた疲れが、出やすい時期でもあります。病気じゃないけれど不調だと感じた

ら、無理をしないで早めに休養を取りましょう。また、登校前に自分自身の健康観察をし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝、起きたらすぐに太陽

の光を浴びることで、体内

時計がリセットされます。

寝る時間を早めようと努力

するよりは、起きる時間を

一定にしてリズムを正常化

していきましょう。 

 朝ごはんは頭と体を目

覚めさせ、一日のかかせな

いものです。長時間栄養を

補給しないと、脳にエネル

ギーが行き届かず集中力

が低下してきます。便秘に

もなりがちです。 

 朝ごはんを食べると、肛

門反射というのが起きて、

排便をしたくなるのが元

気な体です。 

 トイレに入る時間も考

えると、やはり早めに起き

る必要がありそうですね。 
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尿検査について 
尿の中にタンパク質や糖、血液がまじっていないかを調べて、腎臓に病気がな

いかどうかを調べます。 

○尿検査提出日：４月２６日（木） 

予 備 日：５月１０日（木） 

尿検査の容器は本日、配布しました。尿は明日の朝にとったものを提出して下さい。（生

理中の人は、予備日に提出してください。） 

予備日に出す場合は、５月１０日の朝にとった尿を提出して下さい。 

○２５日配布物：容器、容器に入れる袋、尿をとるコップ 

 

＜尿検査でわかること＞ 

腎臓病や糖尿病といった症状が

尿検査を行うことにより、早期に発

見されます。 

そのことにより適切な治療・管理を

知り、安心した生活を送る上で必要

な検査です。  

 

＜注意すること＞ 

・検査に影響が出る可能性があるため、

前日の夕飯からビタミン剤やジュース

類は控えて下さい。 

・尿を取ったら、容器にしっかりふたを

してください。容器に名前シールがきち

んと貼ってあるかを確認したら、ビニー

ルやティッシュなどでくるまず、そのま

ま袋に入れて下さい。 

・名前の書いてある袋は、ホチキスなど

でとめたりせず、二つ折りに折って提出

して下さい。 

 

 

視力検査結果配布について 

 視力検査の結果、次の人には「視力検査の結果のお知らせ」を配布しました。 

①裸眼、または矯正視力で０．７が見えなかった人 

②裸眼視力で両目ともに１．０が見えなかった人 

早めに医療機関を受診することをお勧めします。 

 


