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 昨年度は、我中でも多くの生徒がインフルエンザにかかり、インフルエンザの猛威を感

じる１年でした。昨年度の特徴として挙げられることが、いくつかあります。 

       ▼高い熱が出なかった（特にかかりはじめ） 

       ▼微熱が続いたが、身体が元気   など 

 

 

      受診の判断が難しく、遅れてしまった・・・ 
 

今年のインフルエンザがどのようなタイプかはまだわかりません。しかし、我中でもイン

フルエンザの足音は聞こえ始めています。 

そこで、生徒のみなさん、保護者の方々にお願いです。  

① 登校前に体調が普段と違う場合は、家で熱を測ってみましょう。 

② 発熱がみられる場合は、無理をせずに家でゆっくり休み、必要な場合は 

医療機関を受診しましょう。 

   ③「厳重な手洗い・うがい・咳エチケット」の習慣化に努めましょう。 

                   

☆感染症予防の極意は「うつらない・うつさない」です。ご協力をお願いいたします。 

 

        【うつらないために】    【うつさないために】 

①手洗い・うがい        ①安静・休養 

②食事・睡眠・運動       ②咳エチケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


