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 今年の体育祭練習・体育祭本番は、いつも以上に厳しい暑さが予想されます。夏休み

明けは、暑さの中での活動に身体が慣れておらず、体調を崩すケースが多くみられます。 

特に部活を引退した３年生！部活を引退した後、運動量・活動量が減り、体力がぐっ

と落ちています。今まで以上に暑さ対策への気持ちを高めてください。 

我孫中生が最後まで全力で体育祭を戦い抜くためにも、「早寝・早起き・朝ごはん」・

「休憩」・「水分補給」を一人一人が心がけていきましょう。 

      

【熱き（暑き）体育祭練習に向けての準備】 

☆各自で帽子・着替え・タオルを持参し、暑さ対策をする。 

☆水筒（可能なら多め）を持参し、水分補給をこまめに行う。 

⇒のどが渇いたと感じる前に！！ 

☆「体調がおかしいな」と感じたら、無理をせずに、先生に報告をする。 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家で爪を短く切っておき

ましょう。 
＊家で切ってこれなかったら、保健室に

も爪切りはあります。 



 

 

 

◎「子ども医療費助成受給券」を申請させているご家庭に８月から使用できる新しい券が

郵送されているかと思います。その中に下記に添付した手紙が入っています。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆詳しくは受給券と同封されていたお手紙をよくお読みください。受給券についてのお問

い合わせは市役所へ、日本スポーツ振興センターについてのお問い合わせは、保健室ま

でお願いいたします。 

 

◎１学期中に行われた健康診断の結果、受診が必要な人には受診勧告書を出しています。

夏休み中に治療に行った人は、病院で記入してもらった用紙を学校に持ってくるように

お願いします。 

◎夏休み中に学校管理下【例えば部活動（活動場所への移動を含む）・体育祭関係など】で

のけがや病気などがありましたら、日本スポーツ振興センターへの申請手続きをとらせ

ていただきたいと思います。必ず顧問の先生または担当の先生にご連絡をしていただく

ようお願いいたします。 

その他、ご丌明な点がございましたら保健室までご連絡ください。 

養護教諭 根岸亜希子・今井早紀 ０４－７１８２－５１９１ 

登下校や学校生活の中で

のけがや、部活動や部活動

での移動中でのけがなど

については、受給券は使

用できません。日本ス

ポーツ振興センターで

の申請をさせていただ

くことになります。 

けがをされて整形外科や

接骨院、整骨院等を受診さ

れた場合は、担任または部

活動顧問、養護教諭までご

連絡ください。 
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