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節分の翌日は立春です。暦の上では春になりますが、まだまだ寒さは厳しい時季です。イン

フルエンザやノロウイルスによる胃腸炎など、この時期に流行しやすい病気の予防には手洗い・

うがいを忘れずに、たっぷり睡眠をとって栄養バランスのとれた食事を摂ることが大切です。

寒くて給食の牛乳が残りがちですが、成長期に必要なカルシウムの不足につながります。カル

シウムの働きを知り、積極的に摂りましょう。 

   

 

 

 

  

ふかふかのさやに包まれて空

に向かって実ります。完熟させ

た豆もいろいろな料理に使わ

れます。香川県の郷土料理の

しょうゆ豆が有名です。 


