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 郷土料理とは、その土地の産物を活用して風土にあった調理によって作られた料理のことで

す。例えば山の地域だったら野菜類、海の地域だったら魚介
ぎょかい

類を使った食材が想像できるかと

思います。また、季節や気候といった 環 境
かんきょう

によって、食材の保存やその土地に住む人の 状 況
じょうきょう

によって考えられた料理もあります。 

 年末が近づいてきました。みなさんの家庭では、正月に食べるおせちの準備はしますか？ 

おせちは郷土料理の一つでもあります。一年を通して行事食と言われるものがありますが、今回は

郷土料理と日本の食文化について考えてみましょう。 

 郷土料理には先人たちの知恵
ち え

や工夫、想いが詰
つ

まっています。お祭りなどの習わしで口にする

ことがありますが、身近な郷土料理と言えば、正月に食べるおせちではないでしょうか。代々栄

えますように、元気に過ごせるように、といった願いが込
こ

められている料理がそろっています。 

 おせちをすべて一から準備して調理できれば素晴らしいですが、近年では、すでにできている

ものを 購 入
こうにゅう

することも可能になってきました。 

 郷土料理と聞くと難しく聞こえそうですが、ご当地メニューもその土地ならではの食材や

料理をアレンジしてできたものが多いです。自分の住んでいる地域にどんな特産品があるの

か、どういう理由でその特産品が収 穫
しゅうかく

されるのか調べるのも面白そうです。歴史が潜
ひそ

んでい

るなんて発見にも出会いそうです。 

雑煮の種類はよく知られているものだけでも、100 種類を超
こ

えるほど多様だそうです。作り方や具材

の違
ちが

いなど細かな特 徴
とくちょう

にまで着目すると、さらに種類は増えます。地域や家庭ごとにそれぞれの雑煮

があるともいえます。大きな特 徴
とくちょう

をまとめてみると… 

 中学生のみなさんなら、まずは、雑煮
ぞ う に

を作ってみてはいかがでしょう。雑煮
ぞ う に

も立派

な郷土料理です。雑煮に入れるもちの形が地域によって四角や丸型と異なります。味

もしょうゆ味だったり、みそ味だったり、具になる食材も土地によってバラエティー

に富んでいます。 

 自分が育った地域の自慢
じ ま ん

料理が作れると一目置かれそうですね。 

これだけでも、2×2×4×2＝25（5 ビット）＝32 通りものパターンがあります。さらに 1 つひとつの具

やだしの違
ちが

いも入れると、もっとたくさんの種類になることがわかります。 

 みなさんの住んでいる地域や帰省先の田舎には、どんな地形や気候の 特 徴
とくちょう

があ

りますか？ それに合う料理がきっとあります。自分の地域では、よくあると思われ

る食材も他の地域では 珍
めずら

しかったりするので「これは郷土料理だったの？」という

のも出てきそうですね。 
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