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744 37.4 23.3

599 4.4 4.0

鶏肉
油揚げ
みそ

牛乳
ししゃも

にんじん
こまつな

グリンピース
しょうが　もやし
だいこん　玉葱
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

米　砂糖
小麦粉
片栗粉
こんにゃく
焼きふ

ごま
油

28 木 ○
グリンピース

ご飯

ししゃものごま揚げ
大根と車麩の含め煮
もやしの味噌汁

グレープ
フルーツ

766 32.9 25.5

444 5.0 2.4

豆腐　鶏肉
卵　ハム
豚肉　みそ

牛乳 にんじん
こねぎ
こまつな

ねぎ　もやし
しめじ　ごぼう
だいこん

米　麦
砂糖
じゃが芋
こんにゃく
片栗粉

油
ごま
くるみ27 水 ○ ご飯

擬製豆腐
小松菜ときのこの和え物

豚汁
黒糖くるみ

802 28.7 25.7

374 3.2 2.7

鶏肉　みそ
かまぼこ
かつお節

牛乳
チーズ
煮干し

にんじん 玉葱　しょうが
キャベツ　もやし
えのき茸
甘夏みかん

米　麦
じゃが芋
小麦粉
砂糖

油
バター
アーモンド26 火 ○

チキン
カレーライス

和風サラダ
じゃこナッツ

甘夏

794 31.1 25.3

463 4.0 3.3

豚肉　卵
豆腐
みそ
いんげん豆

牛乳
煮干し
ヨーグルト

にんじん
こまつな
にら

にんにく　しょうが
ねぎ　はくさい
だいこん
えのき茸
ｲﾁｺﾞｼﾛｯﾌﾟ煮

米　麦
小麦粉
砂糖

油
バター

25 月 ○
焼肉青菜
チャーハン

豆腐チゲ
煮干し

ストロベリー
ケーキ

707 34.3 22.4

430 2.5 3.2

鶏肉
豚肉
大豆

牛乳
チーズ
青のり

ピーマン
トマト缶
こまつな

玉葱　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
コーン　にんにく
キャベツ　セロリ
しょうが
オレンジ

パン
じゃが芋
砂糖

油

20 水 ○ ピザトースト
キャベツとポテトのスープ

青のり大豆
オレンジ

769 30.8 22.1

479 6.3 2.4

豚肉
油揚げ
みそ

牛乳
ハタハタ
わかめ
ヨーグルト

にら
にんじん
かぶ(葉)

椎茸　ごぼう
玉葱　にんにく
しょうが　かぶ
ねぎ

米　麦
片栗粉
小麦粉
はるさめ
砂糖

油
ごま

19 火 ○ ご飯
ハタハタのから揚げ
ごぼうと春雨の炒め物

かぶの味噌汁
ヨーグルト

731 28.7 20.4

410 3.1 2.5

豚肉
大豆
豆腐
ハム

牛乳
ひじき
煮干し

にんじん
ピーマン

はくさい　ねぎ
しょうが　きゅうり
キャベツ
パイナップル

米　麦
片栗粉
砂糖

油
ごま

15 金 ○ ご飯
白菜と豚ひき肉のトロトロ煮
豆腐とひじきのサラダ

煮干し
パイナップル

754 35.7 29.5

420 5.1 2.3

豚肉
鶏レバー
大豆

牛乳
チーズ
煮干し

にんじん
トマト缶

玉葱　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
にんにく　しょうが
ねぎ　キャベツ
きゅうり　もやし

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
砂糖
クレープ

油
ごま

14 木 ○
スパゲティ
ミートソース

焼肉サラダ
煮干し

クレープ

737 31.8 26.4

397 3.1 3.2

鶏肉
油揚げ
豆腐
みそ
なると

牛乳
ひじき

にんじん
こねぎ
こまつな

だいこん　ねぎ
はくさい　椎茸
えのき茸
河内晩柑

米　麦
こんにゃく
砂糖
片栗粉

油

13 水 ○ ひじきご飯
揚げ出し豆腐
鶏だんご汁

河内晩柑

ごま
油

733 35.2 20.6

372 3.6 2.5

さわら
豚肉
油揚げ
みそ

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

玉葱　しょうが
キャベツ
たけのこ
だいこん
えのき茸　バナナ

米　麦
片栗粉

油

817 34.4 29.5

431 3.7 4.1

さば　みそ
大豆　鶏肉
油揚げ
竹輪
なると

牛乳
ひじき
わかめ
チーズ

にんじん ねぎ　しょうが
玉葱　はくさい
えのき茸
河内晩柑

米　麦
砂糖
こんにゃく

油

お祝い
デザート

857 35.4 31.3

402 3.3 3.7

豚肉
大豆
ツナ

牛乳
クリーム
チーズ
煮干し

にんじん
トマト缶

玉葱　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
しょうが　にんにく
キャベツ
きゅうり　オレンジ

米　麦
小麦粉

油
バター

764 33.8 23.9

444 3.1 3.3

あずき
鶏肉
なると

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

しょうが　にんにく
もやし　キャベツ
玉葱　はくさい
えのき茸

米　もち米
砂糖
片栗粉

４月献立表  

7 木 ○ ハヤシライス
ツナと大豆のサラダ

煮干し
オレンジ

22 金 ○ ご飯
さばのみそ煮
ひじきの五目煮

白菜のすまし汁　チーズ
河内晩柑

12 火 ○ ご飯
さわらのピリ辛焼き
野菜五目炒め
大根の味噌汁

バナナ

11 月 ○
赤飯

鶏のから揚げ
野菜のごま酢あえ
祝いなるとのすまし汁

日
曜
日

献　　　立　　　名
お　も　な　材　料　と　そ　の　働　き

栄　養　量
体の組織をつくる 体の調子を整える エネルギーになる

牛
乳

主食 主菜　・　副菜
デザート

お米は毎回 「我孫子産のコシヒカリ」

我孫子産野菜

我孫子産野菜

食事の前には
☆仕入れの都合で、献立の一部を変更することもありますのでご了承ください。

☆8日は入学式、18日は振替休日、21日は職員研修のため給食はありません。

☆食品成分表が改訂されました。エネルギーの算出方法の変更により、科学的確からしさが向上しました

が、見かけのエネルギーが平均９％減少しています。「今月の平均エネルギー値」が低く見えますが、これ

は食品成分表改定によるものです。ご了承ください。

我孫子産野菜

体は、朝食をとると、腸が動いて排便し

たくなるような仕組みになっています。朝

食をとって排便を済ませて登校しましょう。

【ご家庭にお願い】

衛生的に食事をするために、各自のランチクロスを使用します。毎回清潔なものをご用意ください。

また、手を洗った後の手拭き用のハンカチなどの持参にもご協力ください。


