
給食メモ 

防災献立 １１月１８日  

  今日の給食は、防災献立です。                                            

 

３月１１日に起きた東日本大震災から約８カ月が過ぎました。今日の給食

は、防災献立ということで、調理員さんが給食室で一生懸命に約１１００個

のおにぎりをにぎってくれました。今回のおにぎりは、水道水が使えなくな

ってしまった場合を想定して、必要最低限の水を使用しています。又、食事

前に十分な手洗いができなくなってしまう事も想定して、１個づつラップで

包んだ、梅ぼし塩むすびです。          

  今日の給食には、けんちんうどん、みかん、満点大豆も付いていますが、

電気、ガス水道、食料の配送等のライフラインが止まった場合は、このよう

な献立も作れなくなります。 

 

  私たちが、日常の中で毎日の食事をとる事は、決して当たり前のことでは

ありません。 

今日は、いつもよりも質素な献立ではありますが、日々の食事をとることに感

謝の気持ちを持ち、食べて欲しいとおもいます。 

 

１１月２３日は、勤労感謝の日です。 
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