
 

 

 

パーソナルスペース 

2 学期が始まりました。13 日は体育祭、美しい白線が引かれて校庭は競技場になります。スポーツ

では、すべての競技がルール通りに引いた線に沿って行われます。 

 人の周りにも、ぐるりと見えない線が引かれています。他の人が入ってくると不快に感じる境界線で、

その内側を「パーソナルスペース」といいます。競技と異なり、その広さは人それぞれ、また相手によ

っても変化します。お互いにちょうど良い距離だと、コミュニケーションもスムーズです。 

 でも、自分は 50cm離れていれば OK なのに、相手は 70cm 以上じゃないと落ち着かなくてギクシ

ャクしてしまうなど、微妙でややこしいのが、このパーソナルスペース。意識しすぎてグチャグチャに

なった時は、相談室で一息ついてみませんか。2学期も、月・火・水・金曜日、開いています。 

 

９月予定表 
   火曜日         10:00～16:45（中島カウンセラー） 

月・水・金曜日 12:00～16:45（森田相談員） 

日   月   火   水  木   金   土 

 ○1  森田 ○2  中島 ○3  森田  ４ ○5  森田   ６ 

７ ○8  森田 ○9  中島 ○10  森田  11 ○12  森田 ○13  森田 

14 15  16 ○17  森田  18 *○19  中島   20 

21 ○22  森田  23 *○24  中島 25 ○26  森田    27 

28 ○29  森田 ○30  中島 

＊中島 SC からのお知らせ 
16 日（火・振替休日）⇒19 日(金) 

23 日（火・秋分の日）⇒24 日(水) 

    時間は両日とも 10:00～16:45となります。                                      

 

に振り替えます。 

 

●相談日は、予定表の○が付いた日です。 

●生徒の皆さんは、昼休みと放課後、自由に利用できます。 

 

●保護者の皆様にとっても、学校の相談室は一番身近な相談窓口です。 

「最近、なんとなく、子どもの様子が気になるんだけど……」 

「こんなこと、誰に聞けばいいの？」 

「誰かに話したらイライラが少し治まるかな」 

そんな時、お気軽にご利用ください。 

●予約＆問い合わせ ☎０９０－９２０２－５１９５（中島・森田） 

＊電話受付日時は相談日時と同じですが、火曜日は 16 時まで。 

＊相談中で電話に出られない時があります。時間をおいて、かけ直してください。 

＊来校のついでに直接声をかけてくだされば、その場でお話を伺います。 
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