
 

 

 

水を得た魚のように                          

我孫子中の正面玄関には大きな水槽があり、手入れの行き届いたきれいな水の中で、金魚がスイスイ

と元気よく泳いでいます。そんな魚の動きから、「水を得た魚」という言葉が「活躍できる場で生き生

きとしているようす」を表す慣用句となりました。「リーダーに選ばれたら、水を得た魚のように活動

しだした」「サッカーとなると、まさに水を得た魚だ」というように使います。 

得意なことや好きなことだと体も心ものびのびするし、周囲から「すごい！」「さすが！」とほめら

れてますますモチベーションが高まり、難しくてもがんばってまた認められて……、そんなふうに良い

方へ良い方へと向かいます。そして、苦手なことにも挑戦するパワーがわいてき

て、自分なりになんとかできるようになるとか。物事の上達のヒントとして、教

科の学習などにも使えそうですね。 

さて、「水を得た魚」の対義語は「陸に上がった河童」。エネルギーを無くして

しょんぼり、へなーっとしたカッパが目に浮かんできます。私はこちらのたとえ

の方がユーモラスでお気に入りです。 

          

 5 月予定表             
火曜日         10:00～16:45（中島カウンセラー）

月・水・金曜日 12:00～16:45（森田相談員） 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ○2  森田 ３ 

４ ５ ６ ○7  中島 ８ ○9  森田 10 

11 ○12  森田 13 ○14  森田 15 ○16  森田 17 

18 ○19  森田 ○20  中島 ○21  森田 22 ○23  森田 24 

25 ○26  森田 27 ○28  森田 29 ○30  森田 31 

＊７日(水)は 10:00～16:45（中島 SC）となります。 

●相談日は、予定表の○が付いた日です。 

●生徒の皆さんは、昼休みと放課後、自由に利用できます。 

 

●保護者の皆様にとっても、学校の相談室は一番身近な相談窓口です。 

「最近、なんとなく、子どもの様子が気になるんだけど……」 

「こんなこと、誰に聞けばいいの？」 

「誰かに話したらイライラが少し治まるかな」 

そんな時、お気軽にご利用ください。 

●予約＆問い合わせ ☎０９０－９２０２－５１９５（中島・森田） 

＊電話受付日時は相談日時と同じですが、中島 SC 担当日は 16時までとなります。 

＊相談中で電話に出られない時があります。時間をおいて、かけ直してください。 

＊来校のついでに直接声をかけてくだされば、その場でお話を伺います。 

相談室を利用するには 
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