
７月予定表 

我我我孫孫孫子子子中中中学学学校校校      相相相談談談室室室だだだよよよりりり      2013 年７月  

                    

うなきちさん、ごめんなさい 
 

手賀沼の花火大会が、8月 3 日（土）、3年ぶりに開催されます。我孫子市や柏市では募金活動が行

われ、我孫子市観光 PR キャラクター「手賀沼のうなきちさん」も大活躍のようです。 

キャラクター選定の投票には、市内の小中学生も参加しました。その頃、小学校の相談室でのこと、

ある 3年生が「うちのクラスは、うなきちさんが一番人気」と言うのです。私が思わず「えーっ？ う

なぎだよ。しかもおっさんだよ」と言うと、彼女はプーッとふくれて「いいの！ おもしろいしかわい

いじゃん！」と、あくまでうなきちさん推しです。それでも私の予想は落選でしたが、結果は大外れ、

なんとうなきちさんの圧勝！ その子とうなきちさんに「ごめんなさい」を言ったのでした。 

今、改めてうなきちさんを見ると、確かにゆる～い魅力が抜きん出ていて、投票した人達のセンスに

感心します。思い返せば、私は、子猫や子ネズミやぬいぐるみの熊、そんな超有名キャラクター的な愛

らしさだけが評価の基準になると思い込んでいたのです。 

このように、「思い込み」は、現実からずれていることが多く、また、悩みのタネになったり人間関

係に悪影響を与えたりします。「思い込み」を減らすには、まず周りをよく見ること、人の話をよく聞

くことですが、「思い込み」のすぐ後に「しかし」で始まる文を作るのも一つの方法です。私ももう少

し賢明だったら、「しかし、人気者のタイプはいろいろだから……」と続けられたかもしれませんね。 

 

                
火曜日         10:00～16:45（中島カウンセラー）          

月・水・金曜日 12:00～16:45（森田相談員） 

日 月 火 水 木 金 土 

 ○1  森田 ○2  中島 ○3  森田 ４ ○5  森田 ６ 

７ ○8  森田 ９ ○10  森田 11 ○12  森田 13 

14 15 ○16  中島 ○17  森田 18 ○19  森田 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

＊夏休みは相談室もお休みです。 
                          

 

相談室は、予定表の○が付いた日に開いています。 

生徒の皆さんは、昼休みと放課後、自由に利用できます。 

 

保護者の皆様にとっても、学校の相談室は一番身近な相談窓口です。 

どうぞ、お気軽にご利用ください。       

●予約＆問い合わせ：我孫子中 ☎０４－７１８２－５１９１（中島・森田まで） 

＊担任の先生や保健室の先生を通しても予約できます。 

＊来校のついでに直接声をかけてくだされば、その場でお話をうかがいます。 

相談室を利用するには 

 

 

 


