
6 月予定表 

我我我孫孫孫子子子中中中学学学校校校      相相相談談談室室室だだだよよよりりり      2013 年６月  

                    

相談室で雨やどり 
 

毎年、梅雨になると、ある保護者の「相談室は私たち親子にとって雨やどりの場所でした」という言

葉を思い出します。何年も前のことですが、その意味の深さに、今も胸がチクリとします。 

しかし、我孫子中の生徒たちは、多少の雨などなんのその、樹々や草花が雨で日一日と勢いを増すよ

うに、校舎の中には成長のエネルギーがあふれています。 

中学生の心理は、よく「嵐」と表現されます。暴風雨です。なにしろエネルギーが渦巻いているので

すから、ゆらゆら不安定なのはあたりまえ、喜怒哀楽すべてがオーバー気味、小さなことも大きく悩ん

でしまいます。そうやって悩みながら自分なりの翼を身につけ、やがて社会という大空に飛び立ってい

くのですが、嵐の渦中にいる中学生は、自分は仲間のように飛べないのではないか、そもそも仲間とし

て認められているのだろうかと、不安や焦りでいっぱいいっぱいです。 

また、その嵐に巻き込まれた家族からは「そういう年頃とは分かっているんですけど…」とか「口を

出さないようにがまんしているとイライラしちゃって」とか、ため息まじりの声が聞こえてきます。本

人も周囲も、まじめに考えれば考えるほどたまってしまうモヤモヤをどうやって解消するか、「相談室

で雨やどり」という案も選択肢のひとつに加えてもらえたらと思います。 

 

                
火曜日         10:00～16:45（中島カウンセラー）          

月・水・金曜日 12:00～16:45（森田相談員） 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ○3  森田 ○4  中島 ○5  森田 ６ ○7  森田 ８ 

９ ○10  森田 ○11  中島 ○12  森田 13 ○14  森田 15 

16 ○17  森田 ○18  中島 ○19  森田 20 ○21  森田 22 

23 ○24  森田 ○25  中島 ○26  森田 27 ○28  森田 29 

30       
 

 

相談室は、予定表の○が付いた日に開いています。 

生徒の皆さんは、昼休みと放課後、自由に利用できます。 

 

保護者の皆様にとっても、学校の相談室は一番身近な相談窓口です。 

どうぞ、お気軽にご利用ください。       

●予約＆問い合わせ：我孫子中 ☎０４－７１８２－５１９１（中島・森田まで） 

＊担任の先生や保健室の先生を通しても予約できます。 

＊来校のついでに直接声をかけてくだされば、その場でお話をうかがいます。 

相談室を利用するには 

 

 


