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３学期がスタートしました！冬休み中は大きなけがや病気もなく、みなさんが元気に新学期のスタートを切れ

たことを嬉しく思います。寒い日は『手首』『足首』『首』の３つの首を温めると良いと言われています。また、体の

中から温めるためにも冷たい飲み物を控えて温かい飲み物を飲んだり、生姜、ねぎ、玉ねぎ、人参など体を温

める食べ物を食べたりするのも良いですよ。体の冷えは体の免疫力を下げ、体調不良の原因にもなります。衣

服の調整、食事、そして睡眠、運動で体調管理をしっかりとしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２－５ 保健委員長 渡邊奏斗さんより 

生徒本人または同居家族の方が体調不良の場合 

生徒本人または同居家族の方が PCR検査を受ける場合 

 

○生徒本人に発熱やかぜ症状等がある場合には生徒の登校をお控えお願いします。 

また、同居家族の方に発熱やかぜ症状等があり、生徒が無症状の場合には生徒の登校をお控える必要は 

ありません。 

 

○生徒本人が陽性となった場合、必ず学校までお知らせください。 

また、PCR 検査結果が出て医療機関にて許可が得られるまでは登校をお控えお願いします。 

 

○同居家族の方が濃厚接触者となった場合もPCR検査結果が出るまでは生徒の登校をお控えお願いします。 

 

※なお、上記の基準は、ガイドラインの変更により、変わることがあります。 



 

 

 

１９９５年１月１７日に起きた、阪神・淡路大震災。その後、復興に

大きな役割を果たしたボランティア活動への認識を深めると同時

に、災害への備えの充実、強化を図る目的で「防災とボランティア

の日」が制定されました。そして、２０１１年３月１１日。東日本大震

災が発生し、津波などが原因で多くの負傷者・死者・行方不明者がでました。しかし、その中でもこれまでに起こ

った津波・地震の教訓を活かし、難を逃れた人たちが少なからずいたのです。また復興は道半ばではあるもの

の、過去の災害からの場面がさまざまな場面で活かされています。いつ・どこで生じるか分からないのが自然

災害です。完全な予測と予防ができないからこそ、日頃からの備えが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上の表を見ても分かるように、コロナウイルスやかぜ、インフルエンザも咳などの飛沫を介して感染していま

す。自分が感染しないように、また人にうつさないように、マスクは状況に応じて着用しましょう。 


