
 

 

 

 

 

 

 いよいよ２学期が始まりました。夏休みの間は、心も身体もしっかりと充電できましたか？ 

毎日遅寝遅起きをしてしまったり、クーラーの効いた部屋で１日中過ごしてしまったりしていま

せんでしたか？２学期は、すぐに体育祭という大きな行事が控えています。夜ふかしに慣れてしま

った人は、身体を起こして、１日も早く学校生活のリズムを取り戻していきましょう！ 

 また、体調を崩しやすい９月はより一層手洗い・うがいを習慣づけて、元気に９月をすごしてい

きましょう。 

  

令和４年 ９月１日 

我孫子中学校 保健室 



 

★１学期中に行われた健康診断の結果、受診が必要な人には受診勧告書を出しています。 

夏休み中に受診した場合は、記入された用紙を学校に提出してください。 

 

★夏休み中に学校管理下（部活動など）でのけがや病気などがありましたら、日本スポーツ振興センター

への申請手続きをとります。必ず顧問の先生にご連絡してください。 

ご不明な点ございましたら、保健室までご連絡ください。 

 

９月９日（金）は救急の日です。ふだんから怪我をしないように準備体操や細心の注意を払う

のはもちろんですが、もし怪我をしてしまったときに備え、応急処置について覚えておきましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

１．体調を整えておくには 

 ＊前日は早めに寝て、十分な睡眠をとり、当日は朝ごはんをきちんと食べましょう。 

２．けがを防ぐには 

 ＊手足の爪は短く切っておきましょう。 

 ＊一人ひとりが、けがをしないように意識することが大切です。 

３．汗をかいたら 

 ＊こまめに水分補給をしましょう。 

＊当日は、スポーツドリンクなど水分を多めに用意してください。 

＊かいた汗は、そのままにせず、タオルでしっかりふきとりましょう。 

４．日焼け対策 

 ＊日焼け止めや帽子を用意しましょう。 

 


