
 

 

 
 

6月に入りました。17，18日には到達度テストも予定されています。部活動も3

年間のまとめの時期に入りました。一日一日を大切にして、毎日の生活を送ってい

ってほしいと願っています。 

 

６月の学習予定 

国 語 文法の復習 作文 

社 会 第二次世界大戦 戦後の世界 

数 学 ２章 平方根 

理 科 仕事とエネルギー 

音 楽 日本の歌 各学級の合唱曲 

美 術  「自分と向き合う」～自画像制作～ 

保健体育（男子） バスケットボール 保健 

保健体育（女子） 陸上競技（三種競技） 保健 

技 術 エネルギー変換に関する技術 部品のはんだづけ 

家 庭 幼児のためのおもちゃ作り「てぶくろシアター」 

英 語 ＰＲＯＧＲＡＭ３ 

        

自然体験学習への取り組み         
 

3年生の校外学習は日時、行先が変更になり、9月６，７，８日、長野

方面で行う予定です。 

一日目はリンゴの摘果、キャンプファイヤー。2日目は松本城、黒部ダ

ム見学、3日目は軽井沢班別行動が計画されています。係は古都体験学習

の係を生かして、活動が進んでいます。子どもたちも新たな気持ちで活動

に取り組んでいます。 

状況はまだまだ予断は許しませんが、３年生のさらなる成長、クラス、

および学年の輪を深めるため、全力で支援していきます。よろしくお願い

します。 

市内陸上 総合優勝 
５月２８日、白井市運動競技場で、市内陸上競技大会が行われました。我孫子中は男子優勝、女子優

勝、総合優勝を勝ち取りました。雨の日が多く、練習が十分にできない日もあ

りましたが、力を十分に発揮し、この結果に結びつきました。3年を中心とし

た我孫子中生の底力、頑張りを改めて感じた一日となりました。 
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生徒総会、大成功   三大伝統を考える                 

 

５月２４日、生徒総会がリモートで実施されました。前半は生徒

会活動報告、続いて委員会、部活動の活動報告と続きました。後半

は「私たち我孫子中生は何を意識して活動するか」。これをテーマに

学級で話し合い。それをホワイトボードにまとめ、代表が会議室に

来て、リモートで伝えました。 

 何より感心したのは、この難しい議題を長い時間、各クラス、真

剣に話し合ったことです。特に３年生は、生徒会役員、中央委員、

委員長、部長が事前に何度も集まり、意見を出し合いました。自分

たちで考えた取り組みを自分の言葉で話ができる３年生。大きな成

長を感じました。 

 

     筑波大学と連携 
 ５月21日、筑波大学の坂入洋右教授をお招きし、3年生は講話を聞きました。テーマは「心身の自

己調整スキルプログラム」。 

 坂入教授は我孫子中の卒業生。「こころとからだ」の状態を自分で整えるためのトレーニングについて、 

わかりやすく話をしてくださいました。多くの人が、試合やテストで緊張してしまって、普段の力が発

揮できない。そこを改善するための具体的な方法を教えてくださいました。 

3年生は、3年間のまとめとなる部活動の大会やコンクール、そして大切な進路選択が控えています。 

終了後、アドバイスを受けていた部活もありました。今回のお話を今後の生活に生かしていってほしい

と願っています。 

   

 奉仕委員会表彰される 
 5月17日、我孫子中学校は「さわやかな環境づくり賞」で表彰を受けました。これは長年、環境づ

くりに努力した団体、個人に贈られるものです。我孫子中の国道356 号沿いの花壇が評価され、今回

の受賞となりました。当日、奉仕委員会3年生の代表3名が、市役所で市長から表彰されました。 

 我孫子中は、交通量の多い道路に面しています。我孫子中前を歩く方で、花壇の花に見入っている方

も何人もいます。これからも係中心に環境づくりに力を入れていきたいと思います。 

 

  歌声交歓会  曲が決まりました。 
6月28日、５・6時間目、我孫子中学校体育館で歌声交歓会が行われます。各クラスの歌う曲が 

決まったのでここに紹介します。 

  

1組「生きている証」       5組「桜ノ雨」 

2組「手紙～拝啓十五の君へ～」  6組「虹」 

3組「プレゼント」        7組「あなたへ～旅立ちに寄せるメッセージ」 

4組「言葉よりも」  8組「予感」 

  

どのクラスも毎日、気持ちを込めて歌声に取り組んでいます。28日の発表が楽しみです。 

  


