
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年    ３月３日 

我孫子中学校 保健室 

学年の締めくくりとなる３月になりました。今年度も新型コロナウイルスの影響で、行事が延期・中止されることがあり

ました。しかし、体育祭や歌声コンクール、校外学習など感染対策をとりながら楽しむことのできた思い出が多くあったと

思います。改めて、元気に学校の活動に参加することの喜びや、自分の健康と向き合うことのできた１年だったのでは 

ないでしょうか。来年度以降も元気に毎日が過ごせるよう、自分の体と心の状態を振り返って次に生かしていきましょう。 

～１年を振り返ろう～ 

①自分の体調管理 

ができた 

 （早寝早起き、 

スマホやゲームは 

時間を決めて） 

②安全を心がけて 

けがの予防に 

努めた 

 

③衛生的な習慣づけ 

ができた 

 （手洗い・うがい、 

消毒、ハンカチや 

タオルを持参） 

④ストレス上手に解消 

することができた 

３年生は進学、１・２年生は進級に向けて、今年度の健康を振り返り見直しましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挫傷・打撲 ２７件 

擦り傷・切り傷 ９件 

骨折 ６件 

捻挫 ３４件 

その他（脱臼・熱傷など） １３件 

☆ 日本スポーツ振興センターへの申請件数 ８９件 ☆ 

（３/１現在） 

３年生のみなさんへ！ 

 今年の治療は今年のうちに！ 

465 1128 

９ ３１ 54.2 

校庭 

巣立つときが来ました。いよいよ、中学校生活も終わりが近づいていますね。 

これからも、心身共に『健康』であることが、何より大切になります。そのためには、やはり生活 

習慣をしっかりしていくことです。また、新しい環境の中では、自分でも気づかないうちに緊張 

したり、ストレスがたまったりするものです。あまり長い間ストレス状態が続くと、体調を崩して 

しまいます。疲れがたまってきたら、まずはひと休み♪たっぷりと睡眠をとるようにしましょう。 

また、自分の好きなことをして気分転換をすることも大切です。いざという時、相談できる人 

がいることも良いことです。仲間を大切にして下さい。 

 

 皆さんのご活躍を楽しみにしています。お元気で！ 
 


