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 7 月に入り、いよいよ夏本番の季節がやってきましたね。我孫子市は「まん延防止等重点措置」は解除に

なっていますが、引き続き注意が必要です。コロナ対策としてマスクの着用が必要になりますが、マスクは熱

中症のリスクを高めます。運動時にマスクを外す際には人と距離をとり、会話を控える等の配慮をしましょう。 

 

 

 

< 身体測定学年別平均値 > 

【男子平均値】                【女子平均値】 

 身長(cm) 体重(kg) 

１年 152.６ 45.3 

２年 159.７ 48.9 

３年 165.９ 53.3 

 

【歯科検診】                 【視力検査】 

 治療勧告対象者 

１年 44 人 17.3％ 

２年 10 人 3.9％ 

３年 75 人 26.3％ 

 

こちらは我孫子中学校の結果です。今まで忙しくて病院に行く時間が取れ

なかった人は、夏休みが治療のチャンスです!早めの受診をお願いします。  

また、『我孫子市子ども医療費助成受給券』が使用できるのは  

中学３年生までですので、早めの治療を心がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長(cm) 体重(kg) 

１年 151.9 43.4 

２年 154.7 46.7 

３年 155.7 48.2 

 治療勧告対象者 

１年 129 人 50.4％ 

２年 148 人 47.8％ 

３年 140 人 47.5％ 

健康診断が終わりました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

マスクを着けると熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水になるなど、体温調節がしづらくなって

しまいます。マスクをしている時はいつも以上に水分補給をし、暑さを避け無理をしないなどの「熱中症予

防」と、マスクをはずす際には、身体的距離をとる、3 密を避ける等の「コロナ感染対策」を両立させましょう。 

 

 

暑さ指数(WBGT)とは、熱中症の予防を目的とする指標で、単位は『℃』で示されます。(気温とは違い

ます)①湿度②日射・輻射などの周辺の熱環境③気温の３つを取り入れた指標です。暑さ指数が２８℃を

超えると、熱中症になる人が増えやすくなります。特に運動する際には、暑さ指数を意識して、下の表を参考

に暑さを避ける対応をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温(参考) 

35℃以上 

３１～３５℃ 

２８～３１℃ 

２４～２８℃ 

24℃未満 

マスク着用により熱中症のリスクが高まります 

WBGT 


