
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年   １１月１日 

我孫子中学校 保健室 

気温が一気に下がって、本格的に冬の訪れを感じますね。盛り上がった体育祭が終わり、歌声コンクール、到達度 

テスト、冬季トレーニングなど１１月も忙しい一か月になりそうです。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期なので、 

規則正しい生活習慣と感染症予防で、体調を崩さないように気を付けていきましょう。 

１１月には姿勢（１日）、歯（８日）、空気（９日）、皮ふ（１２日）など、健康に関する記念日がいくつもあります。 

この機会に自分の身体をよく知って、振り返ってみると良いですね。 

室内のウイルス対策には 二つのかん 

 

こまめにしよう！ 

かんき 

締め切った部屋では 

ウイルスが空気中に 

ただようので、こまめに 

窓を開けましょう。 

 

気を付けよう！ 

かんそう 

空気が乾燥していると 

ウイルスが広がりやすく 

なります。加湿器などを 

活用して乾燥を防ごう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我孫子中学校のみんなの歯は・・ 

57%
43%

 健康な歯の人 

 

 
病院を受診する

必要がある人 

 

59%20%

8%
13%

 むし歯がある 

 

 

 

 

 

 

 歯垢がある 

 

 
要注意乳歯 

がある 

 

 
むし歯になりそうな 

歯がある 

 

22%

78%

 病院を受診していない人 

 

 病院を受診した人 

 

１１月８日は 

いい歯の日 

病院を受診する必要がある人の中で、まだ受診をしていない人は約８割と、とても多いです。 

歯が健康でなくなると、食べ物をかみ砕くことができない、パワーが出ないなど様々な影響があります。 

永久歯は交換できる歯がないので、ご飯を食べたら毎日歯磨き、よく噛んでご飯を食べる、年に１回は 

歯医者に行く…などを心がけて、歯の健康を守っていきましょう。 


