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  今年も残りあとわずかです。今年は、どんな１年でしたか？新型コロナウイルスの影響で、我慢しなけれ

ばいけないこともたくさんあったと思います。みなさん、本当によく頑張ってくれました。この時期は１年の疲

れが出る時期でもあります。感染予防をしっかりと行い、生活リズムを整えて楽しく過ごしてください。 

 

 
 

 

 

 

  

マスクの時も鼻呼吸！ 
  

 

 

 

 

コロナウイルス感染症について、現在全国的に感染状況は落ち着いていますが、新たな変異株の情

報も入ってきています。特に冬は気温と湿度が下がり、低温・低湿度を好むウイルスの感染力が強くな

るため、感染リスクが上がります。昨年はインフルエンザの流行はありませんでしたが、今年はまだどう

なるかもわかりません。コロナの感染対策はインフルエンザウイルスにも有効なため、今後も感染症対

策の徹底が必要です。必要なのはより気を引き締めた自己の健康管理を行うことです！ 

 

マスクをつけると息苦しくなって、口呼吸をしていませんか？ 

口呼吸だと、ほこりやウイルスなどがいっぱいの、乾燥した冷

たい空気がそのまま体の中に入ってしまいます。しかし鼻呼吸

をすると、鼻の中の粘膜や毛などがフィルターの役割を果たし

たり、空気を温めたり加湿してくれたりするので、体への負担

が減ります。マスクの時も鼻呼吸をするように気をつけてみま

しょう！ 



 

 

 

 

 

 

肌の乾燥に注意！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みは治療のチャンスです！ 
６月の歯科検診後、結果のお知らせを出してから半年がたちましたが、まだ

受診をしていない人が多くいます。今まで忙しくて病院に行く時間が取れなか

った人は、冬休みが治療のチャンスです！まだ受診の報告を受けていない人に

ついては再度治療勧告書を配付しますので、早めの受診をお願いします！ 

 

 

健康に気をつ

けて新年を迎

えよう！ 

『我孫子市子ども医療費助成受給券』

が使用できるのは中学３年生までです。

早めの治療を心がけましょう！ 

 


