
  
 
 
 
 
 
 

 教育目標  

 
 
 

 
 
 
 

                 
                

                             

  

    

 

 

○保健体育の授業前のランニング（一校一取組） 

○「ほけんだより」等によるセルフプロモーションや健康増進への

啓発活動 

○保健体育授業での個別学習カードによる自己分析 

○オリンピック・パラリンピック教育推進校としての 

スポーツ指導・健康教育 

○主体的に体力の向上を図る態度を育てる運動部活動 

 ○ＴＰＯを意識した服装、言葉遣い、礼儀の指導 

○情操を豊かにする文化部活動 

 

○共生社会をめざした UD、合理的配慮 
○体育祭、合唱コンクール等での団結、協力の育成 
○ESDの理念に基づき人や地域、環境とつながる 
教育活動「STP」「2050年多摩市への提言」 

○国際理解教育や交流 
○移動教室、修学旅行などの宿泊体験学習 
○生徒会を中心とした地域貢献･ボランティア活動 
○生徒会を中心とした全校での「あいさつ運動」 

○小・中連携による中学生としての自覚を高める指導 

○安心して生活できるいじめゼロの学校づくり 

○地域未来塾「青陵 Choice！」の実施 
○ESDの視点から全教科で横断的な課題解決学習 
〇言語活動の充実 
○少人数指導で個に応じた指導と学習意欲喚起 
○英検･漢検･定期テスト等対策の学習教室 
○タブレットやメディアセンターを活用した表現・発表活動、
英会話 

〇中・高連携による将来を見つめる態度の育成 
○ドリームマップや職場体験等のキャリア教育 

 ○「ビブリオバトル」、「朝読」などの読書指導 

 

５組(自閉症・情緒障がい特別支援学級-固定制-) 
○基礎学力、基本的生活習慣を身に付け、自

ら学び行動する力を育てる。(自ら学ぶ力) 

 

○自己理解、他者理解を深め、社会生活に適

応する力を育てる。(共に生きる心) 

 

○生活や学習上の困難を克服し、健全な心身

を育てる。(心身の健康) 

 

以上のことを目標としています。 

  日課表 特別支援学級 

 月･火･木･金 水 

朝読書 8:30～ 8:40 左に同じ 

朝学活 8:40～ 8:45 〃 

１校時 8:50～ 9:40 〃 

２校時 9:50～10:40 〃 

３校時 10:50～11:40 〃 

４校時 11:50～12:40 〃 

給 食 12:40～ 13:10 〃 

昼休み 13:10～ 1:25 〃 

５校時 13:30～ 14:20 〃 

６校時 14:30～ 15:20  
終学活・

清掃 15:25～ 15:45 14:25～14:45 

下 校 15:45 14:45 

最終下校 3 月～10 月･6:30 11 月～2 月･6:00  

 

 

 
校 名 の 由 来 
 

 緑豊かな丘陵である豊ヶ丘・貝取地区に位置する学校であり、「青」は若さ

を象徴し、「陵」は高いところを目指して力を込めて登る 

という意味がある。青陵中学校で学んだ生徒たちが、 

生涯に渡って志高く生きていってほしいという願い 

がこの校名には込められている。 

なお、この校名は多摩市に在住の方から募集し、生徒を 

対象としたアンケート結果を基に決定された。 

 

  生徒数・学級数（令和５年５月１日現在） 部活動 

 男子 女子 合計 学級数 

１年 ３５ ４６ ８１ ３ 

２年 ４８ ４９ ９７ ３ 

３年 ５２ ５７ １０９ ３ 

特
別
支
援
学
級 

１年 ８ ３ １１  

５ ２年 １３ ４ １７ 

３年 ４ ４ ８ 

合計 １６０ １６３ ３２３ １４ 

 

＜運動部＞   

○陸上競技部     

○野球部  

○ラグビーフットボール部  

○テニス部     

○バドミントン部 

○男子バスケットボール部  

○女子バスケットボール部   

 

＜文化部＞ 

○美術部    ○吹奏楽部   

○クッキング部 〇和太鼓部 

 

 

  

学   校   の   沿   革   
平成１９年７ 月   ４ 日   多摩市議会定例会にて平成２０年４月に   
            青陵中学校設置が決定   
平成２０年 ４月   １日   多摩市立青陵中学校   
              初代校長   加藤隆太郎   着任   

４月   ７日   開校式   
            平成２０年度第１学期始業式   

４月   ８日   第１回入学式（新入生１２４名）   
平成２２年 ４月   １日   新校舎に移動   
平 成 ２３ 年 ４月   １日   第二代校長   笹森   肇   着任   
平成２６年 ４月   １日   自閉症･情緒障がい特別支援学級 ( 固定制 )   

  ５組開設   
平成２７年 ３月３１日   情緒障がい等通級指導学級こぶし学級閉級   
平成２９年４月   １日   第三代校長   千葉正法   着任   
平成３０年２月１６日   平成 28 ･ 29  多摩市公立学校研究奨励校発表   
平成３０年１０月６日   創立 10 周年記念式典挙行   
令和   ２年４月   １日   第四代校長   相楽敏栄   着任 

 令和 ５年４月  1 日 第五代校長 岩崎紀美子 着任 

  

青

陵

中

の

主

な

行

事 

４月 

1学期始業式 
入学式 

新入生歓迎会 

身体計測 

１年校外学習 

生徒総会 

離任式 

 

５月 

体育祭 
 

 

６月 

スポーツテスト 
プール開き 
第１回定期テス
ト 

 

７月 

開校記念日 
セーフティ教室 
道徳授業地区公開講
座 
１学期終業式 
三者面談 

プール納め 

 

８月 
2学期始業式 

９月 
２年職場体験 
第２回定期テスト 
生徒会役員選挙 
修学旅行 
 

 

１０月 

音楽祭 
３年三者面談 
小学生クラブ指

導ボランティア 

 

１１月 

２年校外学習 
第３回定期テス
ト 
５組校外学習 

 

１２月 

地域清掃ボラン
ティア 
三者面談 
２学期終業式 

１月 

３学期始業式 
連合図画工作美術展 

新入生保護者説明会 

１年移動教室 
 

 

 

２月 

第４回定期テ
スト 

 

 

３月 

児童向け青陵中
説明会 

学習発表会 

卒業式 

修了式 

 


