
 

 

 

 

 

 

 

今年の冬至は１２月２１日です。この日を境に、少しずつ陽が長くなってきます。冬至の日には、か

ぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりする習慣があります。寒さが厳しくなる時期に、栄養をとり、お

風呂で体を温めて、風邪をひかないようにしようという昔ながらの知恵です。 

今年も残すところあとわずかです。冬休みは例年のようには出かけられないと思いますが、ゆっくり

過ごして健康に新しい年を迎えてほしいと思います。 

 

 

インフルエンザは例年１２月から３月にかけて流行しますが、今シーズンはまだ流行していません。 

罹患した場合は出席停止の扱いになりますので、学校までご連絡ください。 

 

 ★出席停止期間…発症後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

 ★治癒後登校する際の提出書類…「インフルエンザ治癒届」（他の感染症で使用する「登校許可証」

とは違い、インフルエンザに限り保護者が記入します。学校ホームページからも印刷できます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

○家 

No.８ 

令和２年 12 月１日 

多摩市立豊ヶ丘小学校 

校  長 小畑 行広 

主任養護教諭 新井あづ紗 

 

 

※保護者へのお願い※ 

インフルエンザが流行する季節

となったため、発熱等体調不良

の状態から回復し、欠席後元気

になっても、 

症状がなくなった翌１日は

自宅で様子を見てください

（医療機関で登校可能と判

断された場合を除きます）。 

ご理解・ご協力をお願いします。 

～インフルエンザについて～ 



 

 
お子さんと 

お読みください。 

 

  

１２月
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   よい姿勢
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