
一つ一つの県の特産物を全部調べてみたい

です。その特産物を食べてみたいです。 

 

 

 

 

 

インフルエンザやカゼによる欠席が、尐しずつ豊ヶ丘小でも増えてきました。こまめに室内の

空気を入れ換え、手洗いうがいをしっかりしましょう。 

 

 

 

１月２２日、食べ物は働きによって赤、黄、緑の３つのグループに分けられる、という授業を１年生

で行いました。担任が読む紙芝居を真剣に見聞きし、赤は体を作る食べ物、黄は体を動かす食べ物、緑

は体を元気にする食べ物だと、しっかり理解できたようです。健康な体を作る食べ方は？の問いに「残

さず食べないといけない」「赤、黄、緑をバランスよく食べる」と、自分の言葉で考え発表しました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

４年生は社会科で東京都のことを学びます。地図帳で日本地図も見ています。これから日本全体へと

視野が広がっていきます。その導入ということで、７つの地方から代表で一つですが、特産物を調べる

授業を行いました。社会科は新色先生が行っているということなので、私も緊張しながらの授業でした。

導入は、新色先生が学校で育てている小松菜を取り出し・・・小松菜は東京都の江戸川区（小松川地区）

で栽培されていたことから付いた名前だよ、と私が説明し、Ｔ．Ｔ．で始まりました。その後は班で地

図帳を広げながら特産物を探し出し、「○ページのＨの３に○○がたくさんあります。」と地図の読み方

の勉強もすることができました。初めての授業だったので、どのような展開になるか不安でしたが、活

発な発言に助けられ楽しい授業をすることができました。 
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多 摩 市 立 豊 ヶ 丘 小 学 校 

校  長   小 林  佳 世 

栄 養 教 諭  早 乙 女  理 恵 

No.３０ 

食べ物に仕事があるなんて知らな

かったです。目がよくなりたいし、

病気になりたくないので、いっぱ

い色々食べます。薬を飲まないで

いられるようになりたいです。 

きょう、ぼくがわかったことは、食べ物は

いろんな働きをしていたということです。

苦手だけど、ピーマンを肉詰めにして食べ

てみようと思いました。 

東京では小松菜が一番ということ、むかし

の野菜が復活しているということ、茨城県

はれんこんとわかってびっくりしました。 

（略）三角食べをしたら好

き嫌いが減るかもしれない

から、バランスよく食べた

いです。 

嫌いなものでも一口は食べる

ようにしたいです。（略）野菜

もいっぱい食べて、病気をしな

いようにしたいです。 

米などの名前を覚えたり、○市で作っ

ているなどを調べたいです。 

その他の都道府県の特産物がもっと

知りたくなりました。また身近にある

食べ物が、どの都道府県の特産物かを

今度調べておきたいです。 


