
 

 

令和５年６月５日  野田市立川間中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。噛むことの大切さは「給食だより６月号」 

を読んでくださいね。歯垢の中にいる細菌たちは食事の後に活発になります。そのため、 

食後の歯みがきが大切です。歯ブラシを用意して給食後 

の歯みがきをお勧めします。（感染症対策として、口を 

閉じて磨き、静かに吐き出しましょう。） 


