
 

令和６年１月９日 流山市立長崎小学校  

参考：（株）日本学校保健研修社発行月刊誌「健」令和６年 1月号より引用 

1月
がつ

1２日
にち

（金
きん

）１・２・３年生
ねんせい

  

ひまわり・あおぞら学級
がっきゅう

 

1月
がつ

１５日
にち

（月）４・５・６年生
ねんせい

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせましたか？ 

 1月
がつ

20日
か

は「大寒
だいかん

」で、1年
ねん

の中
なか

でも 最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

と言
い

われています。これ

から冬
ふゆ

本番
ほんばん

。冬休
ふゆやす

みで乱
みだ

れた生活
せいかつ

リズムを切
き

り替
か

えて、寒
さむ

さに負
ま

けない 体
からだ

を

つくりましょう。 


