
ほけんだより 

５月
がつ

1１日
にち

（木
もく

）尿
にょう

検査
けんさ

＜全学年
ぜんがくねん

＞ 朝
あさ

、ぜったいに忘
わす

れないこと！                         

  １2日
にち

（金
きん

）眼科
が ん か

検診
けんしん

＜全学年
ぜんがくねん

＞  ペンライトを見
み

ること！ 

   1８日
にち

（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

＜全学年
ぜんがくねん

＞ 必
かなら

ず歯
は

をみがいてくること！ 

３１日
にち

（水
すい

）心電図
しんでんず

検査
けんさ

＜1年生
ねんせい

＞ 体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れないこと！ 

６月
がつ

 ７日
にち

（水
すい

）内科
ないか

検診
けんしん

＜全学年
ぜんがくねん

＞  体操服
たいそうふく

で検
けん

診
しん

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 5月 1日 流山市立長崎小学校 

 5月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。爽
さわ

やかで過
す

ごしやすいですが、朝
あさ

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

き

く、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんです。

ゴールデンウィーク中
ちゅう

も心
こころ

がけてくださいね。 

 


