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Pride 
 

We want new team mate ! 

 
部 員 

募 集 

 
 

活動内容 

毎週○曜日、○○体育館まで 

部員全員でワークアウトを行います。 

初心者の方でも大歓迎！ 

興味がある方は、代表まで連絡してください。 

テキストテキストテキストテキスト 

テキストテキストテキストテキスト 

テキストテキストテキストテキスト 

テキストテキストテキストテキスト 

テキストテキストテキストテキスト 

 

新入生歓迎会行います！ 

日時 ○月○日 

場所 ○○○○○○○○ 

時間 20 時スタート 

会費 2000 円 

 

 

代表者 ○○○○ 

連絡先 080-0000-0000 

E-mail ○○○○○○○○○○○○ 

 

たまには外の空気を吸って、おしゃべりしたりコーヒーを味わったり、のん

びり時間を過ごしませんか！！ 

令和３年度のカフェの日 

4/21（水）      10/21（木） 

5/21（金）      11/21（日） 

6/22（火）      12/21（火） 

7/21（水） 令和４年 1/21（金） 

8/21（土）       2/22（火） 

9/21（火）       3/18（金） 

 

場 所  愛恵在宅介護支援センター 

        （北町 元大野病院）26-0081 

時 間  午前１０時から１２時 

参加費  ２００円（飲み物とお菓子） 

いしかわオレンジカフェ 

※マスク着用お願いします。感染症の動向により予定変更の場合があります。 

 

カフェの周りには散策

小道も整備されました 


