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４つの助で生活は『自立』するといえます。 

支え合いで「自助」「互助」力を上げていきましょう♪ 

 

発行：社会福祉法人 

石川町社会福祉協議会 
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「地域の支え合い通信」 
ＮＯ.４ 発行日：2020.4.1 編集：生活支援コーディネーター 

１ ４ 裏面へ続く 

 高齢者がますます増えていく社会において、住み慣れた地域で安心して暮らし続けるためには、地域

での支え合いが以前よりも求められています。 

 地域の困りごとを共有することで、解決策を出したり、これまで個別に行われていた活動を結びつけ

たりすることができれば、より生活しやすい地域になってきます。 

 生活支援コーディネーターは、暮らしやすい地域づくりのために、地域のみなさんと協力しながら一

緒に進めていきたいと思います。 

支え合いの 4 つの「助」 

 

 

あ
の
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
台
風
１

９
号
か
ら
ま
も
な
く
半
年
に
な
り
ま
す
。 

 

「
ま
さ
か
、
石
川
町
が
こ
ん
な
こ
と
に
な

る
と
は
…
」
と
い
う
大
き
な
被
害
で
し
た
が
、

多
く
の
こ
と
が
教
訓
に
な
り
ま
し
た
。 

 

現
在
は
、
家
屋
は
も
ち
ろ
ん
、
被
害
を
受

け
た
河
川
や
道
路
等
の
復
旧
工
事
が
行
わ

れ
、
被
害
を
受
け
た
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
や
関

係
機
関
で
は
、
今
後
に
向
け
て
の
話
し
合
い

が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

多
く
の
方
が
、
こ
の
よ
う
な
被
害
を
受
け

た
経
験
が
な
く
、
災
害
に
対
す
る
考
え
や
今

度
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
ら
…
と
、
避
難
や
災

害
時
の
準
備
品
な
ど
、
色
々
と
考
え
た
方
も

多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

「
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
問
題
」
、
「
夜
の

避
難
の
怖
さ
」
、
「
自
分
は
大
丈
夫
と
い
う
過

信
」
、
「
住
民
の
命
を
守
る
た
め
に
は
、
空
振

り
を
恐
れ
な
い
避
難
指
示
を
」
、
「
避
難
場
所

が
も
っ
と
身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
れ
ば
…
」
、

「
支
援
が
必
要
な
人
へ
の
支
援
の
取
り
決
め

は
？
」
、
「
介
護
が
必
要
な
人
や
認
知
症
の
あ

る
方
に
は
福
祉
避
難
所
が
必
要
…
」
、
「
隣
近

所
が
み
ん
な
被
害
を
受
け
て
い
る
の
で
片
付

け
の
人
手
が
足
り
な
か
っ
た
」
、
町
全
体
の

「
お
互
い
さ
ま
」
の
助
け
合
い
の
普
及
な
ど
、

今
回
の
被
災
か
ら
あ
な
た
は
ど
ん
な
こ
と
を

考
え
ま
し
た
か
。 

「台
風
１
９
号
被
災
か
ら そ

の
後
・・・」 

「医療・介護多職種会議」の様子 

生活保護、権利擁護などの自治体が提供する

公のサービスを受けて問題解決 

近所の人や友人、ボランティアなど、地域住民が

互いに助け合い、それぞれの課題を解決 

医療・介護などの社会保障制度を利用して 

課題を解決 

自分自身で介護予防や、健診などにより健康管理

を行い、健康増進や健康維持に努めること。生活

を送るために自分や家族の力で問題解決 

地域づくりは「お互いさまの支え合い」 

『高齢者タクシー料金助成事業実証実験』が始まります。 

 町では、高齢者等に対して、移動手段の確保と交通不便解消を目的に、実証実験として４月から１

年間、タクシー利用時に使用できるタクシー券を交付します。 

【対象者】 ①～②の条件を全て満たしている方が対象となります。 

①令和２年３月３１日現在で８０歳以上の方 ②石川町に住所を有する方 

※ただし、介護保険施設（特別養護老人ホーム、老人保健施設、療養型医療施設）や認知症対応

型共同生活介護施設（グループホーム）へ入所している方は対象外となります。 

※８０歳未満の方で重度心身障害者に該当する方は「重度心身障害者タクシー料金助成事業」を

ご利用ください。 

【助成内容】 

   ・ ４月から９月までに申請した場合 ５００円×２０枚を交付（１万円分） 

   ・１０月から３月までに申請した場合 ５００円×１０枚を交付（５千円分） 

        （タクシー券は１回の利用につき４枚まで使用可） 

【利用期間】 

令和 2 年 4 月 1 日～翌年 3 月 31 日まで（1 年間） 

【申請窓口】 

   石川町役場 保健福祉課（令和 2 年 4 月 1 日より受付開始） 

【申請に必要なもの】 

   ・印鑑 ・本人確認書類（後期高齢者医療被保険者証など） 

【利用できるタクシー会社】 

  マルイチ新石川タクシー 0120－070－001 

[お問い合わせ：石川町役場 保健福祉課 高齢福祉係 ℡０２４７-２６-９１２４] 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ３ 裏面へ続く 

昨
年
の
暮
れ
か
ら
、
地
域
の
つ
な
が
り

や
見
守
り
活
動
な
ど
、
地
域
の
関
係
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
行
政
区
ご
と

に
、
区
長
や
副
区
長
、
民
生
委
員
、
保
健

協
力
員
、
福
祉
部
会
員
な
ど
福
祉
に
関
係

す
る
方
々
が
集
ま
り
、
訪
問
活
動
に
向
け

て
の
検
討
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

２
０
２
５
年
に
は
、
団
塊
の
世
代
が
後

期
高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
ま
す
。 

そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
高
齢
者
の
一
人

暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯
が
増
え
て
く
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

中
谷
地
区
で
は
、
い
つ
ま
で
も
こ
の
土

地
で
、
み
ん
な
で
支
え
合
い
、
助
け
合
い

な
が
ら
、
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。 

今
回
の
訪
問
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
の
方
な
ど
、
初
め
て
顔
を
合
わ
せ
る
人

も
い
ま
す
。
普
段
の
生
活
か
ら
繋
が
り
が

持
て
る
よ
う
意
識
し
、
困
っ
た
時
に
は
遠

慮
せ
ず
話
が
で
き
る
関
係
づ
く
り
を
目

指
そ
う
と
、
み
ん
な
で
確
認
し
ま
し
た
。 

今
年
度
は
、
昨
年
１
２
月
に
福
祉
部
会

で
発
行
し
た
『
な
か
た
に
支
え
合
い
通

信
』「
な
か
た
に
み
ん
な
で
つ
な
が
っ
ぺ
」

を
配
布
し
な
が
ら
、
福
祉
部
会
の
活
動
や

目
的
を
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、
声
を
か
け

や
す
い
関
係
を
構
築
し
な
が
ら
、
地
域
の

「
輪
」
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

「
訪
問
活
動
実
施
に
向
け
て 

動
き
出
す
」 

～
中
谷
地
区
福
祉
部
会
～ 

支え合いの第一歩へ！ 

「地域のつながりを大切に」と発行しました。 

「
お
互
い
に
支
え
合
え
る 

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
」 

～
沢
田
地
区
健
康
福
祉
部
会
～ 

「ちょこっと助け隊」の視察研修では、隊員の方々と有

意義な意見交換が行われました。 

 

沢
田
地
区
健
康
福
祉
部
会
を
中
心
と

し
た
傾
聴
訪
問
活
動
も
軌
道
に
乗
り
、
利

用
さ
れ
て
い
る
方
々
か
ら
は
「
訪
問
を
心

待
ち
に
し
て
い
る
。」「
話
を
聞
い
て
も
ら

え
て
気
持
ち
が
晴
々
し
た
。」
な
ど
の
喜

び
の
声
が
聞
か
れ
て
い
る
と
、
定
例
会
で

は
嬉
し
い
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
訪
問
活
動
の
際
、
「
ト
イ
レ
に

手
す
り
が
無
く
て
困
っ
て
い
る
。」
と
い

っ
た
困
り
ご
と
も
、
町
の
保
健
福
祉
課
や

社
会
福
祉
協
議
会
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
の
連
携
に
よ
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
対

応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
ち
ょ
っ
と
し
た
悩
み
や
困
り
ご
と
へ

の
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。 

２
月
１
８
日
に
は
、
有
償
・
無
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
運
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取
り

組
ん
で
い
る
平
田
村
「
ち
ょ
こ
っ
と
助
け

隊
」
の
視
察
研
修
を
行
い
、
隊
員
の
方
々

と
お
互
い
の
活
動
に
つ
い
て
意
見
交
換

会
を
行
い
ま
し
た
。
互
い
に
活
発
な
意
見

が
出
さ
れ
、
有
意
義
な
交
流
の
場
と
な
り

ま
し
た
。 

助
け
隊
で
は
無
償
の
お
手
伝
い
と
し

て
、
話
し
相
手
や
電
球
交
換
、
有
償
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
、
ご
飯
作
り
や
草
む
し

り
、
部
屋
の
掃
除
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
か
ら
は
、「
自
分
の

た
め
に
活
動
し
て
い
る
。」「
こ
れ
か
ら
も

楽
し
い
と
思
え
る
よ
う
な
活
動
を
し
て

い
き
た
い
。」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

「
去
年
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ

と
が
今
年
は
で
き
な
く
な
っ
て
困
っ

た
。」
と
感
じ
る
こ
と
が
増
え
て
は
い
ま

せ
ん
か
？
沢
田
の
健
康
福
祉
部
会
で
は
、

そ
ん
な
「
困
っ
た
」
を
支
え
合
っ
て
い
け

る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。 

「
地
域
の
中
で
お
互
い
に
支
え
合
っ

て
い
け
る
地
域
づ
く
り
」
を
、
皆
で
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

「
医
療
・
介
護
多
職
種
会
議
」
で 

災
害
時
の
対
応
・
連
携
を
検
討 

令
和
元
年
１
２
月
１
８
日
午
後
６
時

３
０
分
か
ら
役
場
正
庁
に
お
い
て
、
「
台

風
１
９
号
へ
の
対
応
」
を
テ
ー
マ
に
医

療
・
介
護
連
携
多
職
種
会
議
が
開
か
れ
、

町
内
の
関
係
者
約
６
０
名
が
参
加
し
ま

し
た
。 

 

会
議
で
は
、
台
風
１
９
号
時
の
町
全
体

の
動
き
や
関
係
者
の
対
応
を
共
有
し
、
今

後
の
災
害
に
備
え
て
「
避
難
」
に
焦
点
を

あ
て
た
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
、
ダ
ム
の
状
況
に
つ
い

て
の
情
報
不
足
、
避
難
の
呼
び
か
け
や
避

難
所
の
周
知
の
あ
り
方
、
障
が
い
の
あ
る

方
や
認
知
症
の
方
の
避
難
支
援
・
避
難
所

で
の
対
応
、
介
護
施
設
の
避
難
者
の
受
け

入
れ
、
必
要
物
品
の
調
達
等
々
、
当
日
の

混
乱
や
困
り
ご
と
か
ら
課
題
が
た
く
さ

ん
出
さ
れ
ま
し
た
。 

１
０
月
１
２
日
の
台
風
時
、
ど
こ
が
ど

の
よ
う
に
動
き
、
何
が
で
き
て
何
が
必
要

だ
っ
た
か
が
検
証
で
き
、
各
々
の
機
関
や

関
係
者
が
何
を
考
え
整
え
て
い
く
べ
き

か
、
連
携
の
力
で
何
が
で
き
る
か
を
確
認

で
き
た
会
議
で
し
た
。 

さ
ら
に
具
体
的
に
検
討
を
進
め
、
有
事

の
際
に
役
立
て
る
た
め
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
も
計
画
す
る
予
定
で
す
。 

 

一
方
、
役
場
の
庁
内
関
係
部
署
に
よ
る

会
議
で
は
、
こ
の
多
職
種
会
議
の
内
容
を

踏
ま
え
て
、
課
題
の
確
認
・
今
後
の
取
り

組
み
の
検
討
を
行
い
ま
し
た
。 

多くの町内関係者が集まり意見交換が行われました。 

沢
田
地
区
自
治
協
議
会
自
主
防
災

会
小
委
員
会
が
発
足 

 

沢
田
地
区
で
は
、
台
風
１
９
号
の
被
災

状
況
を
踏
ま
え
、
地
区
全
体
の
自
主
防
災

組
織
の
立
ち
上
げ
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

準
備
の
た
め
の
小
委
員
会
発
足
の
目

的
、
経
緯
、
災
害
時
の
初
動
対
応
、
ご
近

所
の
助
け
合
い
な
ど
、
何
が
必
要
で
何
が

で
き
る
か
な
ど
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

台
風
１
９
号
の
被
災
状
況 

沢
田
地
区
の
台
風
１
９
号
の
被
害
は
、

社
川
の
増
水
に
よ
り
、
下
沢
井
９
世
帯
、

小
委
員
会
立
ち
上
げ
の
経
緯 

被
害
の
大
き
さ
を
心
配
し
た
住
民
の

方
か
ら
、
昨
年
１
２
月
に
、
行
政
か
ら
の

指
示
が
な
く
て
も
沢
田
地
区
全
体
で
、
身

近
な
と
こ
ろ
で
の
支
え
合
い
と
し
て
、
自

主
防
災
組
織
の
必
要
性
に
つ
い
て
話
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
小
委
員
会
で
は
、
災
害

発
生
時
の
応
急
活
動
を
通
し
て
、
平
常
時

の
活
動
と
「
地
域
の
支
え
合
い
」「
助
け

合
い
」
が
い
か
に
大
事
な
こ
と
か
を
再
確

認
し
、
こ
う
し
た
災
害
に
今
後
ど
の
よ
う

な
行
動
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
を
検
証
す

る
必
要
が
あ
る
と
の
提
案
が
あ
り
ま
し

た
。 

今
後
の
動
き
・
・
・
５
０
０
世
帯
位
の
地

区
だ
か
ら
、
何
と
か
助
け
合
う
、
温
度
差

を
な
く
す
活
動
を
し
て
い
く
。 

 
身
近
に
起
き
た
助
け
合
い
の
事
例
や

災
害
時
の
初
動
対
応
、
今
後
予
想
さ
れ
る

災
害
、
継
続
し
て
取
り
組
む
必
要
性
な

ど
、
必
要
な
予
算
を
計
上
し
組
織
化
す
る

こ
と
が
出
さ
れ
、
小
委
員
会
で
検
討
し
て

い
ま
す
。 

具
体
的
に
は
、
ど
の
段
階
で
、
い
つ
、

未だ台風の爪痕が残る社川流域

の「鳥内橋」と「梁瀬橋」 

沢
井
三
里
４
世
帯
、
古
内
３
世
帯
、
鳥

内
１
０
世
帯
の
合
計
２
６
世
帯
が
床

上
・
床
下
浸
水
し
、
そ
の
他
に
も
田
畑

の
冠
水
、
収
穫
米
の
流
失
、
自
動
車
、

農
機
具
な
ど
に
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま

し
た
。 

誰
が
、
何
を
す
る
か
、
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
毎

の
沢
田
地
区
防
災
計
画
を
立
て
る
こ
と

と
、
災
害
時
の
役
割
分
担
、
命
を
守
る
た

め
の
行
動
計
画
を
立
て
、
住
民
に
周
知
し

て
い
き
ま
す
。 

防
災
に
必
要
な
最
小
限
の
備
蓄
に
つ

い
て
も
継
続
し
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。 

沢
田
新
屋
敷
地
区
に
は
、
自
主
防
災
組

織
が
あ
り
、
会
議
で
は
大
き
な
力
に
な
っ

て
い
ま
す
。
（
町
に
は
、
他
に
４
つ
の
自

主
防
災
組
織
が
あ
り
ま
す
。） 

（梁瀬橋） 

（鳥内橋） 


