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子どもたちの健康な成長のために
校長 町田 実徳

五月に入り，「五月晴れ」のスタートでしたが，GW後半から週末は雨の日が続いています。例
年なら沖縄や奄美はもう梅雨入りしている時期ですが、今年の梅雨入りは遅いようですね。しか
し，南九州の梅雨入りも間もなくだと思われます。
5月１３日（土）には雨の中で「原子力災害引渡訓練」を実施しましたが，多くの保護者の皆

様にご参加いただきありがとうございました。地域の皆様にもご迷惑をおかけいたしましたが，
地域・保護者の皆様のご協力のお陰で無事に実施することができました。ありがとうございまし
た。
ここ数年の雨の降り方は，ゲリラ豪雨的なものも多く，雨の状況等によっては，子どもたちの

お迎え等をお願いすることもあるかもしれません。その際は今回の訓練と同じ流れで引き渡しを
したいと思いますので，どうぞよろしくお願いします。すぐ連絡が取れるよう，緊急の連絡先・
メール等の確認もよろしくお願いします。まずは，そのようなことが起きないことを祈りたいで
すね。

さて，５月１日（月）には，授業参観・ＰＴＡ総会・専門部会を行いましたが，多くの保護者
の皆様にご参加いただきありがとうございました。
今年度初めての授業参観でしたが，子どもたちの様子はいかがでしたか。子どもたちは普段よ

り多少緊張気味ではありましたが，楽しく学習する様子をご覧いただけたのではないでしょうか。
ＰＴＡの活動も新型コロナウイルスのの５類移行を受け，４年ぶりに制限のないものに変更等

することが多くなるかと思います。久しぶりの活動が多く，保護者の皆様にはご苦労をおかけす
ることが多いと思いますが，武藤会長を中心に協力して進めていただき本当にありがとうござい
ます。今後ともご協力のほどよろしくお願いします。

今週は１年生の芋植えがあり，今週末には美化作業も計画されています。また，６月は５年生
の田植え等の体験もあります。地域・保護者の皆様には大変ご面倒をおかけいたしますが，どう
ぞよろしくお願いいたします。

５月は，寒暖の差が大きく，年度始めから続く忙しさや，連休の疲れもあり，子どもたちに疲
れが出始める時期でもあります。我々大人もそうですが，特に小中学生の内はしっかり睡眠をと
ることが必要です。
生活リズムを整え，しっかり睡眠をとることは，頭や体を休め，疲れをとることであると同時

に，脳の発達を促すものでもあります。特に，一生のうちで心身が最も成長する小中学生の時期
は，食べることと同じくらい，眠ることは大事です。遅くまでゲームやスマホ等で夜ふかしをし
ている小中学生が，全国的にも増えているそうです。また，それが脳の発達に影響を与え，不登
校や問題行動の原因ともなっているとも言われています。しっかり睡眠をとり，元気ですくすく
成長する子どもたちであってほしいですね。
スマホやゲーム等のブルーライトは目に良くないだけでなく，覚醒作用が有るため体内時計を

狂わせ成長を阻害する危険もあるそうです。良質な睡眠のため，眠る前３０分はテレビやスマホ
・ゲーム等をやめるようにするといいですね。いちき串木野市が取り組んでいる「メディアスト
ップ９」を守り，子どもたちが健康な成長をするために各家庭でもご配慮をお願いします。各家
庭でゲームやスマホ等の使用・視聴のルールを決めておくといいですね。

「避難訓練」を行いました
５／１１（木）に、大きな地震と

その後津波が発生したことを想定し
た避難訓練を実施しました。
訓練は、校庭に一次避難した後で、

木原墓地へ二次避難を行うという内
容でしたが、６年生と１年生が、５
年生と２年生がそれぞれペアになっ
て、安全に避難することができまし
た。

うれしいニュース！
【ほたるでナイト作品コンテスト】
特 選（南日本新聞社賞） ６年 下村明維さん「夕日に照らされるホタル」
特 選（南日本新聞社賞） ５年 下入佐雄真さん「静かに力強く飛び立つホタル」
入 選 ５年 迫あおいさん「星のように光るホタル」
入 選 １年 下入佐雄理さん「すてきなしぜんとかわいいホタル」

「１年生を迎える会」を行いました
５／９（火）朝の時間を使い、総務委員会が中心となった「１年生を迎

える会」を行いました。１年生は、写真のように６年生が作ったアーチの
下を、手拍子にあわせてリズム
よく入場しました。その後ステ
ージ前に整列すると、総務委員
の呼びかけに，一人づつ元気よ
く返事するなど、成長した姿を
見せてくれました。
心温まる会を企画してくれた

総務委員のみなさん、準備など
ありがとうございました。

５月２９日～６月２日 歯みがき週間
１日（木） ５年米作り体験学習（タニシ取り）
６日（火） いじめアンケート実施，不審者対応訓練
７日（水） ４年社会科見学（串木野環境センター，浄水場）

行事予定 ８日（木） 学校保健委員会 15:30～体育館
１０日（土） 土曜授業，通学路安全指導，学校運営協議会

１４日（水） ６年生と串木野養護学校の児童との交流学習
１５日（木） ５年米作り体験学習（田植え）
１６日（金） ４～６年児童総会
２９日（木） 「照島の子どもの教育を考える会」19:00～図書室 ＰＴＡ生活事業部員等

「緊急時児童引渡し訓練」から学ぶ
５／１３（土）に、原子力災害を想定した児童引渡し訓練を行いました。
訓練では、もしもの場合に安全で迅速な行動がとれるように、児童・教

職員・保護者の三者の連携を確認することに重点をおきました。訓練中、
子どもたちは避難指示の放送を聞いて、落ち着いて行動したり、子ども達
を体育館でスムーズに保護者に引きわたすことができたりと、おおよそ、
その目的を達成することができました。
今後も、子どもたちには普段から校内放送の内容をしっかり聞き取ること、

担任等の指示に従って静かに行動することを指導します。もしもの場合に備え、
祖父母の皆様等、多くのご家族に「照島小学校安心メール」にご登録をいただき
ますよう、ご協力をお願いいたします。また、児童引渡し時の校内への進入経路は、酔之尾公民館側の道路から
職員駐車場入口への一方通行であることを、ご家庭で再度ご確認ください。ご多用な中、引渡し訓練にご協
力をいただきありがとうございました。


