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『早寝・早起き・朝ご飯』は大事ですね。

校長 町田 実徳

１１月１日から７日までの「鹿児島の教育県民週間」には，多数の保護者の皆様，地域の皆様に参観に来てい

ただきました。そのお陰もあり，子どもたちもいつも以上に生き生きしていたように感じました。どうもありが

とうございました。

１１月２日には，「米作り協力会」の皆様のご指導で，５年生が「縄ない体験」をさせていただきました。こ

れは，これまで５年生が，タニシ取り，田植え，稲刈り，脱穀，と体験活動をしてきた「米作り」で残った「わ

ら」を使って縄をなうという活動です。昔から行われていた日本の文化で，食物の生産過程で発生した物も全て

無駄にしない，まさに「ＳＤＧｓ」を体感，実践する活動ですね。素晴らしい体験をさせてくださった「米作り

協力会」の皆様ありがとうございました。

同じ１１月２日に開催された「ＰＴＡ教育講演会」では，発酵料理研究家の塩田亜耶子様にご自身の体験も交

えながら，食の大切さや食と健康との関係などのお話を聞かせていただきました。その中で，鹿児島の郷土料理

でもある「茶節」の体験試食もさせていただきましたが，そのおいしさに参加した全員が感動を覚えたと思いま

す。健康な体を作るために発酵食品を食べることの大切さや自分たちの家族に合った味噌作りなど，食と健康の

大切さを改めて考えることのできた講演会でした。ご参観くださった皆様，どうもありがとうございました。是

非，ご家族の健康のために，各ご家庭で１日１食以上，お味噌汁を食すことができるように工夫してみるといい

ですね。

県民週間の前後には，「南極の氷贈呈式」，４年生の「特別支援学校との交流学習」，５年生の「脱穀」，１年生

の「どんぐり拾い」，「芸術鑑賞会」，２年生の「市立図書館見学」，「避難訓練」，４年生の「市音楽発表会」，６

年生の「英国留学生記念館見学」，「照島海岸清掃」などたくさんの行事・活動があり，子どもたちは多くの皆様

のご協力のお陰で色々な体験をすることができました。

２学期も残すところ１ヶ月あまりですが，２学期も保護者・地域の皆様に多くの教育活動でご協力いただき深

く感謝しています。２４日（金）には，「砂浜持久走大会」もあります。２学期最後の大きな行事ですので，可

能なら是非，照島海岸に来ていただき，子どもたちの頑張りにご声援をお願いします。

ここまで，秋とは名ばかりの暑い日が続いていましたが，ここ数日は急に気温も下がり，朝夕の空気の冷たさ

は秋らしくなってきました。とは言え，昼間は「暑い」と思う日がまだまだ続いていましたが，ここから一気に

冷えるとの予報も出ています。

寒くなってくると，朝，布団から出るのがおっくうになってきますね。これは親も子も同じだと思いますが，

これを克服するのが大きな課題ですね。ＰＴＡで重点として取り組んでいる「早寝・早起き・朝ご飯」は，その

意味でも大切だと思います。これをお互いに意識していけたら良いですね。

教育講演会講師の塩田さんのお話のように，食事でもお味噌汁を

食べることができればいいですね。人間の体内リズムでは，起床後

１５時間で眠気が訪れるそうですので，早寝・早起きができて

いない子には，寝るのを強いるより，是非，早起きをさせ

てください。それにより，自然と夜に眠気が訪れ，早寝・早起

きのリズムができると思います。子どもたちの生活環境改善

にこれからも家庭と学校で協力して取り組んでいきましょう。

「県民週間」が終わりました。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

「県民週間」中は，行事が盛りだくさんでした！

ＰＴＡ教育講演会

１１月１日～１１月７日の日程でおこなわれていた「県民週間」が終わりました。期間中は、保護者のみな
さまに加え、市退職校長連のみなさまや、教育事務所や市教委のみなさま、学校運営協議会のみなさま、地域
の民生員のみなさまにも学校に来ていただき授業の様子を見ていただきました。
この期間やその前後には、子どもたち様子を多面的に見ていただくために、「授業参観」に加え、「縄ない」、

「ＡＥＤ講習」、「火災非難訓練」「図書館探検」、「まぐろの出前授業」、「薩摩藩英国留学生記念館の見学」、「照
島海岸の清掃」、「学校運営協議会」や「ＰＴＡの教育講演会」、など多くの行事等もおこないました。
期間中に学校に来た方が書いたアンケートには、「一生懸命に勉強に取り組んでいました」「先生の話をまじ

めにしっかり聞いていました」「学習環境が良く整っていました」など子どもたちの頑張りを認めて下さる内容
がほとんどでした。
お忙しい中にもかかわらず、多くの方に学校に来ていただきました。ありがとうございました。

行事予定
６日（水） 小中一貫教育乗り入れ授業
７日（木） 下学年等学級ＰＴＡ 15:25～

上学年等学級ＰＴＡ 16:10～
５年スマホ教室（ＮＴＴ）：６校時
＊５年もち米販売

９日（土） 土曜授業
５年もちつき大会 8:45～ 11:25

２１日（木） てるてるくらぶのクリスマスお話会③
２２日（金） 終業式，３時間授業，給食あり，12:45下校
1/９（火） 始業式，３時間授業，給食あり，12:30下校

「縄ない」体験２年生授業参観 避難訓練

「南極の氷」贈呈式

１０月１８日３時間目に自衛隊の方が学校に
来て、「南極の氷贈呈式」をおこないました。式
では、始めに南極のことや、氷のことについて説
明をいただき、その後、実際に氷に触れる機会
もいただくなど、大変充実していました。
また、今年氷をいただけた小学校は、県内で

４校だけだったそうで、とても貴重な体験をすることができました。
自衛隊のみなさまありがとうございました。

「いもほり」 と 「いもの調理」

１０月２３日に，雲
一つない晴天のもと，
１年生が自分たちで
植えて，育てていたた
サツマイモの収穫を行
いました。
１年生は，大きい芋がいっぱい穫れ

て，みんな大喜びでした。

１１月６日には収穫した「サツマイモ」を
使って調理に挑戦しました。
この日は「波濤を越えて隊」の皆様

が，ボランティアで、芋の皮むきや，芋の
湯がき，調理の補助など多くの場面で
子どもたちを支援してくださいました。
子どもたちは、おいしいお芋の料理を

食べてとても満足そうでした。
波濤を越えて隊（ボランティア）の皆

様ご協力をありがとうございました。

感動をありがとうございました。
１０月２６日、東京から「劇団野ばら」さんに

来ていただき、創作劇「あした あさって しあさっ
て」を上演していただきました。乱暴な少年の心
の葛藤と周囲との関わりにより変化していく心を
描いた物語で，子どもたちの心に響いた内容だっ
たと思います。
終わった後の大きな拍手と 1 年生が思わず

発した「楽しかった～。」「また来てね。」の言葉からも子どもたち
がとても素敵な時間を過ごしたことが感じられました。 70 分という
長時間でしたが，どの子も（ 1 年生でさえ）最後まで目を皿のよう
にして見入っていました。素敵な劇を観ることができて本当に良か
ったですね。「野ばら」の皆さん，心に残る素敵な劇を本当にあり
がとうございました。

がんばりました！！
１０月３１日に表彰式をおこないました。表彰

をおこなったのは「市の図画作品展（７名）」、
「鹿児島ジュニア検定（９名）」、「市と県の水
泳記録会（７名）」、「作文審査会（６名）」、
「社会科作品コンクール（１９名）」、「市の理
科作品展（２３名）」についてです。

式の最中では、校長先生が賞状を渡すたびにあたたかい拍手
が体育館中にひびきわたり、受け取った児童も嬉しそうな表情を
見せていました。

行事に関する記事は、ホーム
ページやブログでも見ることがで
きます。 右のＱＲコードから閲
覧してみて下さい。




