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　 学校生活でのきまり 

がつこうせいかつ

　①　始業時刻は午前８時１５分です。朝の活動に間に合うように登校しましょう。 
し ぎよう じ こく ご ぜん じ ふん あさ かつどう ま あ とうこう

　　（７時５０分からはボランティア活動､８時からは体力づくりが始まります。） 
じ ふん かつどう じ たいりよく はじ

　②　交通のきまりを守り､通学路を通って登下校しましょう。ランドセルに防犯ブザ
こう つう まも つう がく ろ とお とう げ こう ぼう はん

　　ーをつけましょう。（防犯ブザーは月に１回点検しましょう） 
ぼう はん つき かいてんけん

　③　登下校のときや外で遊ぶときなどは帽子をきちんとかぶりましょう。 
とう げ こう そと あそ ぼう し

　④　学校に来てからは､無断で学校の外に出ないようにしましょう。 
がつこう き む だん がつ こう そと で

　⑤　校内では､外ばき・上ばきの区別をきちんとつけましょう。 
こうない そと うわ く べつ

　⑥　トイレではトイレ用のスリッパにはきかえ､使い終わったらきれいにそろえまし
よう つか お

　　ょう。流すときは､便器のふたをしましょう。 
なが べん き

　⑦　廊下や階段は静かに右側を歩きましょう。また､廊下や階段では遊ばないように
ろう か かい だん しず みぎ がわ ある ろう か かい だん あそ

　　しましょう。 
　⑧　校庭で元気よく遊びましょう。体育館の裏やベランダなど危険な場所では遊ばな

こう てい げん き あそ たい いく かん うら き けん ば しよ あそ

　　いようにしましょう。 
　⑨　校舎内では静かな遊びを工夫しましょう。 

こうしやない しず あそ く ふう

　⑩　他の学年の教室には､勝手に入らないようにしましょう。 
ほか がくねん きようしつ かつ て はい

　⑪　特別教室（理科室・音楽室・パソコン室､多目的ホールなど）・体育館には許可
とく べつきようしつ り か しつ おん がく しつ しつ た もく てき たい いく かん きよ か

　　なく入らないようにしましょう。 
はい

　⑫　正しい言葉づかいで､気持ちのよいあいさつを心がけましょう。 
ただ こと ば き も こころ

　⑬　下校時刻を守りましょう。(午後４時） 
げ こう じ こく まも ご ご じ

　⑭　髪が肩につくときは､派手ではないゴムで一つか二つに結びましょう。 
かみ かた は で ひ と つ ふ た つ むす

　⑮　必要のないお金や品物は持って来ないようにしましょう。 
ひつよう かね しな もの も こ

　⑯　自分の持ち物には全て学年・名前を書いて､大切に使いましょう。 
じ ぶん も もの すべ がく ねん な まえ か たいせつ つか

　⑰　病気などで学校を休むとき､体育を見学する時は､電話や連絡帳などで必ず学校
びよう き がつ こう やす たい いく けん がく とき でん わ れん らくちよう かなら がつ こう

　　へ連絡しましょう。 
れんらく

　⑱　熱中 症や感染症を予防するため､水筒を持ってきてもよいです。（水かお茶） 
ねつちゆうしよう すいとう も みず ちや

　⑲　こまめな手洗いや､手や指の消毒を心がけましょう。 
て あ ら て ゆび しようどく こころ

 　

 

 

 

 

 



　 学校外での過ごし方 

がつこうがい す かた

　①　帰宅チャイムが鳴る前に､必ず家に帰りましょう。 
き たく な まえ かなら いえ かえ

　　（夏場は午後６時､冬場は午後５時） 
なつ ば ご ご じ ふゆ ば ご ご じ

　②　遊びに行くときは､｢どこへ｣｢だれと｣｢何をするか｣｢帰る時刻｣などを家の人に知
あそ い なに かえ じ こく いえ ひと し

　　らせてから出かけましょう。夏場は帽子を必ずかぶりましょう。 
で なつ ば ぼ う し かなら

　③　子どもだけで校区外へ出かけないようにしましょう。 
こ こう く がい で

　④　夜は､子どもだけで外に出ないようにしましょう。 
よる こ そと で

　⑤　交通ルールをきちんと守りましょう。道路を横断するときは､左右の安全を確か
こうつう まも どう ろ おう だん さ ゆう あん ぜん たし

めましょう。国道などの自動車の多い道路や危険なところでは､できるだけ自転車
こく どう じ ど う し ゃ おお ど う ろ き け ん じ て ん し ゃ

に乗らないようにしましょう。 
の

　⑥　自転車は､点検（ブレーキ､タイヤなど）をしてから､きまりを守って安全に乗り
じ て ん し ゃ てんけん まも あんぜん の

ましょう。（低学年：敷地内､中学年：自宅周辺､高学年：住んでいる校区 ）また､
てい がく ねん しき ち ない ちゆうがく ねん じ たくしゆうへん こう がく ねん く

手放し､二人乗り､小道からの飛び出し､スピードの出しすぎは､しないようにしまし
て ば な ふ た り の こ み ち と び だ だ

ょう。自転車に乗るときは必ずヘルメットをかぶりましょう。自転車保険に加入
じ てん しや の かなら じ てん しや ほ けん か にゆう

 するようにしましょう。

　⑦　川などで遊ぶときは､必ず保護者といっしょにしましょう。 
かわ あそ かなら ほ ご しや

　⑧　危ない遊び(火遊びなど)はしないようにしましょう。エアガンでは遊びません。 
あぶ あそ ひ あ そ あそ

　⑨　知らない人にさそわれても､ぜったいにさそいにのらないようにしましょう。 
し ひと

　⑩　自分の身に危険を感じたら､大きな声で助けをもとめたり､「こども１１０番」　
じ ぶ ん み き け ん かん おお こえ たす ばん

　　の家などにかけこんだりしましょう。 
いえ

　⑪　子ども同士で物をあげたり､もらったりしません。 
こ どう し もの

　⑫　地域の活動や行事などへ進んで参加しましょう。 
ち い き かつどう ぎょうじ すす さ ん か

　⑬　テレビやゲームなどは家の人と話し合って､見すぎたり､しすぎたりしないよう　
いえ ひと はな あ み

　　にしましょう。（午後９時以降は使用しません。） 
ご ご じ い こう し よ う

　⑭　外出後は，手あらいや､手や指の消毒をしましょう。 
がいしゆつ ご て て ゆび しようどく

 　

　 服装についてのきまり 

ふ く そ う

　①　服装は標 準服を着用しましょう。ネームはありません。下着がはみださないよ
ふく そう ひようじゆんふく ちやくよう した ぎ

　　うにしましょう。 

　②　衣替えの目安は､夏服が５月ごろ､冬服が１１月ごろです。気候や体調にあわ　
ころも が め やす なつ ふく がつ ふゆ ふく がつ き こう たいちよう

　　せましょう。 
　③　運動する時は体育服です。体育服から下着がはみださないようにしましょう。 

うんどう とき たい いく ふく たい いく ふく した ぎ

　④　冬場の登下校時は､手袋やネックウォーマーをつけてもかまいません。その時は､
ふゆ ば とう げ こう じ て ぶくろ とき

　　玄関で脱ぎましょう。病気で校舎内で他に衣類を着る人は､先生へ連絡しましょう。 
げんかん ぬ びよう き こうしやない ほか い るい き ひと せんせい れんらく

　⑤　雪や寒さの厳しい日は､登下校時に防寒着を着てもかまいません。校舎内や体育
ゆき さむ きび ひ とう げ こう じ ぼう かん ぎ き こう しや ない たい いく

　　館､休み時間などで防寒着を着る必要がある場合は､担任の先生と相談しましょう。 
かん やす じ かん ぼうかん ぎ き ひつよう ば あい たんにん せんせい そう だん


