
 発行日 

１１月２５日（金） 

 小雪の候、皆様におかれましては益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。 

 気づけば師走目前となり、私立高校の出願など進路関係の動きが本格化してくる時期となりました。

学年としても、１２月６日(火)に出願に関する事前指導を生徒に対して行う予定です。多くの学校がｗ

ｅｂ出願となり、個々の作業となりますが、申し込みや振り込み、プリントアウトした書類の確認など

期日を設けての進行となります。お子様と連携のうえ、作業を進めていただけると幸いです。 

１１月８日(火)に、長生郡市広域市町村圏組合の方々を講師に迎え、救急実技講習（心肺蘇生法やＡ

ＥＤの使い方）を行いました。以下、生徒の感想です。 

 

 この実技講習を受ける前はやり方も分からず、少し

不安がありました。でも、やっていくうちに少しずつ

分かってきました。今回、実技講習で学んだことを、

万が一何かあったときにできるようにしたいと思い

ます。 

 

 私は講習を受けて、命を助けることの大切さを改め

て感じました。いざやるとなると、緊張してできなく

なってしまうかもしれませんが、習ったことを思い出

して、落ち着いてやりたいです。 

 講習を受けて、本当に良かったなと思いました。 

 

 この講習会を受けて、はじめはやり方がわからなく

て、自信がありませんでした。実際に話を聞いてやっ

てみると難しかったけれど、少し自信がつきました。 

 万が一のためにしっかり忘れずに確認をしようと

思います。 

 

 私はこの講習で人の命がどれほど大切か学びまし

た。大変だと思ったことは、胸骨圧迫でした。胸の真

ん中を強く押すため力が必要でした。２分間の体験で

体力をすごく削られることがわかりました。この体験

をこれから先、生かせたらいいと思います。 

 

 講習を受ける前までは、自分は心肺蘇生法やＡＥＤ

の操作はできないと思っていました。難しそうだと思

っていたＡＥＤは、電源を入れたらしっかりと説明が

流れて、ＡＥＤに対するイメージが変わりました。 

 

 今回の講習を受けてから、救命救急の身近さと大切

さがわかった。これで救える命が増えたら良いなと思

う。また、実演と解説がとてもわかりやすく、簡単に

理解できた。救命救急がどんどん普及していって欲し

いと思う。 

 

 いままで胸骨圧迫をする時がきたら上手にできる

か不安でした。また、ＡＥＤを正しくつかえるかも不

安でした。ですが、講習を受けて、胸骨圧迫の仕方や

ＡＥＤの使い方をしっかり学べてよかったです。 

 

 人の命を助ける機会など、一生を終えるまでに来る

はずもないだろうと思っていたが、実際に命を救った

人の話を聞いて、いつ目前で人が倒れようと助ける努

力をしようという心持ちができたし、その方法もわか

った。 

 

１２月の予定 

 実力テスト 

 エイズ予防教室 

 三者面談(１、２年)に伴う特別日課 

 

 小・中学校合同芸術鑑賞会１３：３０～ 

 大掃除 

 専門委員会 

 租税教室⑤⑥ 

 吹奏楽部クリスマスコンサート(昼休み)  

 学年集会 

 冬季休業  

 私立高校出願者登校 

 

下校時刻  １６：３０ 

        

スクールカウンセラーより 

～松本克彦先生～ 

基本的に金曜日が相談日になっています。悩み事

や相談したいことがあれば、教室棟２階の相談室へ

おこしください。 

直通電話がありますので、保護者の方からの電話

での相談も受け付けています。 

►電話番号  

０４７５－４６－３７１９ 

►来校予定日 

１２月 ２日 

 ９日 

１６日 

 



救急実技講習の様子 １１月８日(火) 

 

  

ゴルフボランティアの様子  １１月１２(土)、１３日(日) 於：グレートアイランド倶楽部 

  

ダンス発表会の様子 １１月１６日(水) 於：茂原市民体育館（中学校リズムダンス部門 優秀賞受賞） 

 


