
令和５年   ３月２３日 

我孫子中学校 保健室 

２－５ 保健委員長 渡邊奏斗さんより 

 

 

 

  

 

 

「出会いは別れのはじまり」といいます。３年生が卒業したら、心の中にポッカリと穴が開いたよう

に、何だか寂しく感じる人もいることでしょう。でも、「別れは出会いのはじまり」。「さよなら」の後に

は、新しい「出会い」が待っています。３月は春休みがあるので、新しいスタートのために準備をしっか

り行いましょう。そのためには、心身ともに「健康」が基本です。この１年を振り返り、生活リズムが崩れ

ないように過ごしましょう。 

 

 

  



イヤホン・ヘッドホンで音楽を聴く人は多いと思います。音漏れする

ほどの音量で聴いていませんか？また、音楽を聴きながら寝ていま

せんか？イヤホン・ヘッドホンで長時間大音量の音を聴いていると、

イヤホン・ヘッドホン難聴になるおそれがあります。 

＊聴こえづらい、耳鳴りなどの症状が続く場合は、早めに病院受診

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子様の修了おめでとうございます 

体も心も成長期で変化の激しい中学生の一年だと思います。 

春休みは一年間の成長や頑張ったことなどを話していただきながら、新しい年度に向けての準備を

お願いいたします。 

一年間、毎朝の健康観察や提出物などご協力いただきありがとうございました。 


